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Partnerski odnosi

Jedna od najceS¢e spominjanih zabluda o destruktivnhom utjecaju bolesti ili razvojnih teSkoca
djeteta na funkcioniranje obitelji odnosi se na porast bracnih problema i vecu vjerojatnost
razvoda roditelja. Medutim, velik je broj istraZivanja pokazao da ne postoji razlika u opcenitoj
mjeri zadovoljstva brakom izmedu obitelji sa zdravim djetetom i djetetom s teSkocama.
Pokazalo se da ih treba gledati kao ,normalne” obitelji koje se moraju suocavati sa zahtjevhom,
uznemiruju¢om i dugotrajnom serijom stresora.

Sve obitelji jednom dozive ozbiljan sukob ili krizu, koju uzrokuje obiteljska interakcija ili odredeni
dogadaji u Zivotu pojedinca i tada su uvijek potrebne prilagodbe u obiteljskim navikama, rutini i
vrijednostima do kojih drze. Interakcija u obitelji djeteta s teSko¢ama u razvoju stalno je podlozna
stresu, a posljedica toga moze biti da se krize javljaju u kra¢im intervalima nego u vecini drugih
obitelji.

Bracni partneri moraju svakodnevno uspostavljati ravnotezu izmedu uloge roditelja i

partnera, izmedu potrebe da se brinu o vlastitim individualnim potrebama i granicama i
potrebe da se prilagode i naprave kompromis ili da se odreknu sebe. U tom se procesu
prilagodbe ¢esto dogada da majka preuzme iskljuc¢ivo ulogu roditelja, a otac ulogu onoga

koji se brine o materijalnim potrebama obitelji. Majke se ¢esto za dijete brinu 24 sata dnevno,
poput njegovatelja, i moze se dogoditi da zbog toga zaborave ili potisnu svoje potrebe i
potrebe bracnog partnera. Moze se dogoditi da partneri u takvoj situaciji iskljuce osjecaje,
manje razgovaraju o osobnim stvarima i zaokupe se obvezama. To rezultira nedovoljnom
komunikacijom i nejasno¢ama oko ocekivanja o medusobnoj podjeli odgovornosti u brizi za
dijete. Dogada se da jedan roditelj, ceS¢e majka, uvjeri sebe da je nitko ne moze zamijeniti

u cjelodnevnoj brizi za dijete te izgubi kontakt sa svojim potrebama. Cesto preuzme svu
odgovornost za dobrobit djeteta i cijele obitelji, a partner je sveden na pomagaca. Problem nije
zapravo u broju duznosti i obveza, nego u nacinu na koji se prema njima odnose. Vazno je da
oba roditelja mogu rac¢unati jedan na drugog i da oboje znaju sto, kada i kako treba napraviti.
Da bi mogla podnijeti odgovornost, osoba treba imati moguénost formulirati i prihvatiti
odgovornost i biti sigurna da druga strana priznaje i cijeni to Sto radi.

Kada roditelji trebaju uspostaviti ravnotezu izmedu roditeljstva i partnerstva i kada je vazno
da zadrze sposobnost da vide jedno drugo i da se uvazavaju, pomaze dobra medusobna
komunikacija.

Razgovori izmedu partnera pomazu, jer jedino kada se izrazavaju i govore o sebi mogu postati
blizi sami sebi i jedno drugome te mogu izbje¢i medusobno udaljavanje. Neke probleme

nec¢e modi rijesiti, ali se redovitim razgovorom o njima moze izbjeéi da iscrpe svu energiju iz
partnerskog odnosa Jedino kada znaju $to ih usrecuje, a §to rastuzuje, imaju moguénost pomoci
jedno drugom i pruziti podrsku.
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Braca i sestre

Odnos izmedu brace i sestara ukljucuje bliskost, ali i suparnistvo.To je tako u svim obiteljima,

a istrazivanja pokazuju da odrastanje uz bracu i sestre pruza brojne prilike za brzi socijalni i
spoznajni napredak. Tako se i rodenje djeteta s teSko¢ama moze smatrati dodatnom prilikom

za osobni razvoj ostale djece. No, to ne ¢e i¢i samo po sebi, ve¢ zahtijeva puno roditeljske
posvecéenosti ostaloj djeci, osobito osje¢ajima koji prate njihovo odrastanje. Naime, oni ¢e Cuti
brojne neobi¢ne komentare u odnosu na svojeg brata i sestru s razvojnim teSko¢ama ili se na¢i u
situacijama koje nece razumjeti i u kojima se mogu osjecati pretjerano odgovornima ili krivima.

Dijete s teSkocama u obitelji zahtijeva puno roditeljske paZnje pa se tako ¢esto dogada da druga
zdrava djeca u obitelji dodu u drugi plan. Prisutnost djeteta s teSkocama u obitelji mijenja mnogo
toga u obiteljskoj dinamici. NaruSava se dotadasnja obiteljska rutina, mijenjaju se obiteljski
prioriteti, a i roditelji se mijenjaju jer su zabrinuti, preoptereceni i pod stresom.

Ne postoji univerzalan nacin na koji djeca reagiraju na brata ili sestru s teSkocama vec je njihova
reakcija ¢esto posljedica interakcije njihova temperamenta, nacina suocavanja s teSkocama i
promjena u obitelji.

Neka djeca mogu reagirati zahtjevnim ponasanjem, jer je to jedini nacin da privuku roditeljsku
paznju koja je sada usmjerena na dijete s teSkocama. Brat ili sestra djeteta s teSko¢ama bori se
za vrijeme i paznju, ne zato Sto je ljubomoran nego zato $to njegovo iskustvo pokazuje da su
roditelji skloni previdjeti njegove potrebe medu svima onima koje ima brat ili sestra teSko¢ama.
Druga djeca mogu reagirati tako da se trude postati gotovo nevidljiva jer ne Zele roditeljima
svaliti jo$ jedan teret na leda te na taj nacin postaju usamljena u obitelji.

Nacin djetetove reakcije nisu nametnuli roditelji koji ga ne vole, nego je logi¢na posljedica toga
kako je obitelj videna o¢ima djeteta u tom trenutku funkcionirala i koji su bili prioriteti.

Prisutnost djeteta s teSko¢ama u obitelji i kod brace i sestara moze izazvati razli¢ite emocije:

® mogu se osjecati zapostavljenima jer roditelji puno vremena i energije posvecuju bolesnom
djetetu

® mogu zbog iscrpljenosti, frustracije i izloZenosti stresu neprimjereno reagirati — biti nestrpljivi,
pokazivati nerazumijevanje

® mogu se osjecati loSe pred drugim vrSnjacima jer ne znaju kako objasniti da im brat ili sestra
imaju teSkoce u razvoju

®* mogu biti izlozeni vrSnjackom izrugivanju i odbacivanju mogu se sramiti zbog svog brata ili
sestre

® mogu se osjecati nevoljenim i neprihvacenim u obitelji

®* mogu pozeljeti da brata ili sestre nema pa se zbog toga mogu osjecati krivima

e moze ih biti sram §to njihova obitelj nije kao druge.

Ali, mogu se osjecati i zrelijima, sretnima i ponosnima jer mogu pomoci roditeljima u brizi oko
brata/sestre.

Sve navedene misli i osjecaji jesu prirodni, uobiéajeni i zdravi i nisu razlog za brigu. TeSkoc¢e
nastaju kada se o tim emocijama ne razgovara. Djeca ¢e teSko jasno verbalizirati svoje emocije,
re¢i Sto misle i osje¢aju pa ih na to treba potaknuti.

Roditelji trebaju biti dobar primjer tako da govore o svojim mislima i osjecajima, da djecu !
otvoreno potaknu na razgovor (npr. izjavom Sigurno se nekad osjecas zapostavljen jer smo
uvijek zaposleni oko tvog brata. Jesi li ikad razmisljao kako bi bilo bolje da ga nema ili da je
potpuno zdrav?).
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Kada braca i sestre pokazuju odgovornost pomaganjem i nenametljivo$éu, vazno je da im
roditelji pokazu kako to cijene, tj. da tu odgovornost ne uzimaju zdravo za gotovo i da ih ohrabre
da sudjeluju u druzenjima u kojim se mogu slobodnije igrati, biti nerazumni i neodgovorni. Kada
djeca reagiraju tako da su teska, zahtjevna ili drska, roditelji moraju razumjeti da su takva zato
Sto im je potrebna paznja te ne treba osuditi niti kritizirati spontanost kojom se izrazavaju.

Sira obitelj i prijatelji

Obiteljima djece s teSkoéama u razvoju treba znacajno vise pomoci i podrske ¢lanova Sire
obitelji, prijatelja i Sire socijalne mreze. U ostvarivanju te podrske pojavljuju se brojna pitanja.
Roditelji nisu sigurni koliko drugima treba govoriti i informirati ih o djetetovom stanju te kako
istodobno izbjeéi da ih obitelj i krug prijatelja ne dozive kao posebne, mozda i naporne ¢lanove.
Lijepo je kada osoba naide na interes i suosje¢ajno razumijevanje drugih ljudi, no nije ugodno
kada obitelj i prijatelji pri svakom susretu automatski poprime tragi¢an izraz kojim pokazuju
sazaljenje.

Iskustvo pokazuje da je korisno to¢no informirati obitelj i prijatelje o djetetovom stanju, koliko

je ozbiljno i kakve su prognoze. Na taj se nacin mogu sprijeciti mitovi i predrasude, a obitelj i
prijatelji dobivaju osnovu da donesu vlastite odluke i stvore svoje misljenje.

Mnogi se ljudi tesko suoCavaju s boli i teSko¢ama, zbog ¢ega se u nasoj kulturi ¢esto povlace,
Cak i iz bliskih obiteljskih odnosa i dugih prijateljstava. To se uglavhom ne dogada zato Sto imaju
loSe namjere, vec zato Sto se osjecaju bespomocno. Zbog toga je dobro da roditelji djeteta

s teSkocama pomognu nekim ¢lanovima obitelji i prijateljima da ostanu u vezi s njima tako

da im prenose vijesti i da s njima razgovaraju o vlastitim osjecajima, o ljutnji, nesigurnosti i
bespomocénosti.

Drugi razlog za distanciranje od ostatka obitelji moZe biti taj da su roditelji upali u zamku u kojoj
dijete i njegove teskoce postaju glavni projekt, pa tako i jedino o cemu misle i razgovaraju. Nema
prijatelja ili rodaka koji mogu podnijeti takvu zaokupljenost vlastitim problemima na duze vrijeme.
Postoji takoder moguc¢nost da se drugi ljudi povlace zbog nacina na koji se roditelji nose sa svojom
situacijom. Ako se ponasaju kao Zrtva, kao netko koga treba Zaliti i komu drugi zato duguju obzir i
sucut, onda odnosi s drugima postaju neravnopravni i zavr§avaju u najviSe ponizavajucoj od svih
situacija, kao primatelji milostinje.

Otvorenirazgovor s ¢lanovima obitelji i prijateljima pomaze da se jasno definiraju potrebe roditelja
i postave granice u pruzanju podrske.

Nekad roditelji ne traze ili ne prihvacaju pomo¢ jer osjecaju neugodnu ravnotezu izmedu primanja
i davanja. Dobro je znati da se drugi ljudi dobro osjecaju kad im dopustimo da nam daju ono sto
nam treba.
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