Prilog 5.2

(Kako se dijete mijenja, kako misli i osje¢a opisali smo prema
priruéniku J. E. Durrant: POSITIVE DISCIPLINE, What it is and how to do it).

Opazanjem svog djeteta otkrivate kako se ono mijenja iz dana u dan. Nekad vam se ¢ini da to

ide jako sporo, malim koracima. Ali u malim su koracima ¢esto sadrzani veliki skokovi. Djeca
iznenaduju! Djetetovo se misljenje stvara i mijenja kroz njegovo istrazivanje svijeta. Na primjer,
igracku ¢e baciti ponovno, i ponovno, i ponovno. Ne radi to zato da vas uzrujava, ve¢ da shvati
Sto je ,padanje” Stavit ¢e ruke u zdjelicu da opipa hranu i osjeti njenu teksturu. Stavit ¢e igracku u
usta da osjeti njezin okus. Pljunut ¢e hranu da osjeti kako je to.

Ni jedno od ovih ponaSanja nije ,zloesto” Razvojna zada¢a vaseg djeteta u prvim godinama
zivota jest da otkriva svijet. Ono je istrazivac.

Zadaca roditelja je da taj svijet ucine sigurnim za istrazivanje. Ako dijete moZe sigurno istraZivati,
brzo ¢e nauciti mnogo toga. Naudit ¢e i da je njegov svijet sigurno mjesto.

Dijete ¢e vam pokazati i da Zeli biti neovisno — da stvari zeli raditi samo. Njegova potreba za

neovisnoscu i autonomijom dovest ¢e do nekih sukoba s vama. U jednom trenutku djeca pocinju
govoriti ,Ne!” Kada malo dijete kaze ,Ne!” ono nije
prkosno ni neposlusno. Pokusava vam reci kako se
osjeca. .10 mi se ne svida. '

~Ne zelimici”

Kada dijete kaze ,Ne!” ono mozda zelireéi: .. _ __ _ - -
LZelim to.”

,Zelim sama izabrati odjeéu?”
»Nisam zadovoljan.”

Djeca takoder ne razumiju kako se osje¢aju drugi ljudi.
Ako ne mogu imenovati svoje osjecaje, sasvim je sigurno
da ne mogu imenovati ni tude.

Kad ste umorni i trebate malo mira i tiSine, vase dijete
nije u stanju shvatiti kako se osjecate i Sto vam treba. Ako je preglasno, to nije zato Sto je
»zlocesto”To je samo zato $to ne razumije kako se osjecate i da vas to smeta.

Kad vam se Zuri, a vase se dijete ne da obudi, to nije zato jer zeli da zakasnite.To je zato jer ne
razumije zasto sada morate izaéi — bas kad ono crta svoje remek djelo.

Kad pada kisa i Zelite djetetu obuci kabanicu, a ono kaze ,,Ne!’ to nije zato $to vam prkosi.To je
zato $to ne razumije da ¢e ga kiSa smodciti ili zato Sto Zeli samo izabrati Sto ¢e obuéi.

Mala djeca u svom svakodnevnom Zivotu dozivljavaju mnogo frustracija. Zele biti neovisna i
autonomna, ali im mi ne mozemo uvijek dopustiti da rade ono §to zele.

1#

Ne samo da oni ¢esto kazu ,,Ne!”, oni takoder c¢esto i ¢uju ,,Ne

Mala su djeca tijekom dana mnogo puta frustrirana jer im odrasli ¢esto kazu ,,Ne!” Mi ih
pokusavamo sacuvati zZive i zdrave i nauditi ih vazna pravila. Ali oni ne razumiju nase namjere.
Frustrirani su od slusanja nasih ,Ne!”

Kao rezultat toga mala djeca znaju imati ispade bijesa. Frustracija se nakuplja, a oni ne znaju kako
da je otpuste. Govor im jo$ nije dovoljno razvijen da izraze osjecaje.

Tako ponekad dijete obuzme tuga, obeshrabrenje i frustracija. Ono izraZzava svoje osjecaje kroz
suze, vriStanje i bacanje na pod.
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Mnoge roditelje mozemo usporediti s djecom. Kad ne razumijemo namjere svog djeteta koje kaze
~Ne!” i mi ponekad postajemo frustrirani i takoder imamo ispade bijesa.

Ovo rano ucenje rjeSavanja sukoba jos je jedna stepenica u razvoju vaseg djeteta. Tako se
ucévrséuje vas uzajamni odnos i uce vjestine kojima ¢emo se koristiti cijelog Zivota.

| djetetovi se osjecaji mijenjaju, postaju sve slozeniji. Nekad je roditelj zbog toga zbunjen ili
zabrinut. Tako je na primjer pojava straha najéeS¢e znak rastuéeg razumijevanja svijeta koji dijete
okruzuje. Vase se dijete odjednom moze poceti bojati mraka, ili zivotinja, ili novih zvukova, ili
sjena. Ili ée mozda plakati i plakati jer ste otisli. Roditelji ponekad pomisle da su djeca nazadovala
u razvoju, umjesto napredovala.To su zapravo znakovi sazrijevanja.

Kako dijete razumije vise o opasnostima, uci se i bojati povreda. Kako raste imaginacija, i moze
misliti o stvarima koje ne vidi, tako se pocinje bojati cudovista i duhova. Jo§ nema dovoljno
iskustva da bi razlikovalo zamisljeni od realnog svijeta i vjeruje da sve §to vidi, uistinu i postoji.
Moze se odjednom poceti bojati maski, crteza u knjigama, likova iz crti¢a ili igracaka
zastraSujuceg izgleda. I
U glavi vaSeg djeteta sve je zivo. Ako stavite straSnu masku, ono ¢e pomisliti da ste postali to
bice. Ako zamisli da mu je ¢udoviste pod krevetom, ono vjeruje da je to istina.

Moze se prestrasiti kad ga napustate zbog toga $to razumije opasnost, ali ne razumije da se uvijek
vracate. Moze se jako uplasiti kad ostane samo ili s l[judima koje nedovoljno poznaje.

U takvom razdoblju djetetu treba mnogo umirivanja i podrske. Ono mora znati da razumijete i
postujete njegove osjecaje — i da se brinete o njegovoj sigurnosti.

Jos jedan od znakova razvoja je nagla pojava sramezljivosti. Cak se i djeca koja su prije bila vrlo !
otvorena mogu u odredenom trenutku poceti drukéije ponasati.

Odjednom se dijete moZe sramiti pred strancima.To je znak o rastu¢éem razumijevanju odnosa.

Ovo novo ponasanje nije nepristojnost ili odbijanje.To je inteligentan odgovor na situaciju. Vase
dijete razumije opasnosti i razlikuje strance od ljudi koje poznaje.

Oprez vaseg djeteta u odnosu na strance pokazuje da razumije o svijetu sve viSe i viSe.

Jos jedna razvojna pojava koja brine roditelje jest da dijete iznenada odbija da ga uzmu na ruke
vasi prijatelji i rodaci.

Kad se to dogodi, dijete nije nepristojno. Ono Zeli kontrolu nad cijelim svojim tijelom. Zeli samo
odlugditi tko ga smije dodirnuti.

Ovo je vazan razvojni trenutak. Da bismo djecu naudili kako ocuvati sigurnost i privatnost tijela,
prvo moramo postovati njihovo pravo na kontrolu vlastitog tijela.

Zapamtite da malo dijete jo$ ne razumije kako se osjecaju drugi ljudi.

Kad place za vama, ono ne razumije da vi morate oti¢i. Kad ne Zeli razgovarati sa strancem, dijete
ne razumije da ovaj pokusava prijateljski kontakt.

Vase dijete upravo pocinje razumjeti vlastite osjecaje. Proc¢i ¢e neko vrijeme prije nego $to ¢e moci
razumjeti druge.

e pomoc¢i mu da osjecaje izrazi
rije€ima, mimikom ili gestom

e rec¢i mu da se i sami ponekad
tako osjecamo

e daga ne posramljujemo i

R sramotimo

Ucimo djecu da posStuju tude osjecaje tako da mi
postujemo njihove. Kad djeca vjeruju da ¢e njihovi
roditelji posStovati njihove osjecaje, pokazuju vise
povjerenja jer se osjecaju sigurno.
Postovati djetetove osjecaje znaci: .

e da ga ne kaznjavamo zato Sto
se neceg boji.
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Predskolsko je razdoblje jako uzbudljivo razdoblje! Dijete zeli znati sve!

Do ove dobi djetetov se mozak znacajno razvio. Sada razumije da je sposobno nauditi svastal
Kada vidi nesto novo Zeli znati kako se to zove, ¢emu sluzi, kako funkcionira, zasto se tako krece...
U ovoj dobi djeca postavljaju toliko pitanja!

Ponekad se roditelji umore od odgovaranja na sva ta djecja pitanja. Ponekad ni sami ne znaju
odgovore.

Ali roditelji ipak mogu stvoriti dobre temelje za ucenje kad s poStovanjem odgovaraju na pitanja
svoje djece.

Ako postujemo djec¢ju radoznalost, dozivjet ¢e uzitak

ucenja.Taj ¢e osjecéaj zadrzati do polaska u skolu.
® uredu je ne znati sve

Roditelji koji odgovaraju na djecja pitanja —ili im - © ¥
pomazu u pronalaZzenju odgovora — uée svoju djecu * njihove ideje su vazne
mnoge stvari: _ e postoji mnogo nacina da se

_____________________ dode do informacije
® trazenje odgovora i rjeSavanje

Djeca koja usvoje ove stavove bit ¢e mnogo problema je zabavno.

samopouzdanija u susretu s izazovima. Naudit ¢e se

strpljivosti. | naucit ¢e da je dobro zeljeti uditi.

Doduse, djeca ponekad Zele uditi o stvarima koje

su opasne. Mogu pozeljeti nauciti kako se pali svijeca. Ili Sto ¢e se dogoditi ako skoce s visokog
drveta. lli Sto ¢e se dogoditi ako ispusti vasu omiljenu zdjelu.

S obzirom na to da djeci ne dopustamo da rade opasne stvari, u¢imo ih da postoje pravila.

Sto dijete bolje razumije razloge za neko pravilo, to je vjerojatnije da ¢e ga se pridrzavati.

Sjecate se da dijete zeli znati ,zasto?” Zasto ptice lete? Zasto ribe plivaju? | zasto ne mogu upaliti
svijecu?

Kad dijete pita ,,zasto?” ono vas ne izaziva, vec zaista zeli znati odgovor.

Djeca imaju pravo na informaciju (¢l.13. Konvencije o pravima djeteta).

Djeca obozavaju igre maste. Pretvaraju se u Sto god zele, osobito u odrasle. Ponekad se toliko
zanesu u igri jer je dozZivljavaju kao stvarnost.

Igra je ,posao” vaseg djeteta. Tako vjezba osjecaje koje osjecaju drugi. UzZivljava se u situacije
drugih ljudi i vidi stvari njihovim oc¢ima. Igra je iznimno vazna za razvoj empatije.

Igra je vazna i za razvoj mozga. U igri djeca rjeSavaju probleme, izmisljaju nove stvari,
eksperimentiraju i otkrivaju kako stvari funkcioniraju.

Djeca imaju pravo na igru (¢l. 13. Konvencije o pravima djeteta).

Djeci za igru treba vrijeme. To je vazan element za razvoj.

Ako imaju dovoljno vremena za razvoj maste, postat ¢e kreativniji u rjeSavanju problema.
Ako stvari mogu rastaviti i zatim opet sastaviti, naucit ce da mogu otkriti rjesenja.

Ako mogu crtati i pjevati, postat ¢e sigurniji u umjetnickom izrazavanju.

Ako imaju prilike da razmis$ljaju o argumentima, postat ¢e bolji u rjeSavanju sukoba.

&
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Nova pojava je potreba da pomognu. Zele &istiti, praviti kolacice, prati robu, bojiti zidove i graditi.
Kad pomazu oni su ,,mali majstori pomagaci” Uce i uvjezbavaju vazne zivotne vjestine gledajuci i
pomazudi.

Kad djeca pomazu ¢esto grijeSe. Ne rade savrSeno. Imaju malo iskustva u takvim poslovima pa ih
ne mogu obaviti onako dobro kako bismo mi to htjeli.

Ali to je nacin na koji u€e. Kao $to ni mi nismo dobri u onome $to radimo prvi put, tako i djeci
trebaju Sanse da grijeSe i uce.

Kad poti¢emo djecu da pomazu, dajemo im priliku za uéenje. Kad im dopustamo da uvjezbavaju,
pokazujemo postovanje za njihove vjestine i sposobnosti.

Ta poruka ima snazan utjecaj na djecu. Ako sebe vide kao sposobne, bit ¢e sigurniji u uéenju
novih stvari.

Zato je vazno da roditelji poticu djetetovo povjerenje

u vlastite sposobnosti: . - -----------___

Povjerenje malog djeteta u vlastitu sposobnost da uci

temelj je za buduce ucenje. : o
) ) o ) odgovaranjem na pitanja

U godinama koje dolaze suocit ¢e se s mnogim ili pomaganjem da dodu

izazovima. Ako krene na taj put s povjerenjem u do odgovora

vlastite sposobnosti, puno je veca vjerojatnost da ¢e

znati odgovoriti na te izazove.

osiguravanjem vremena
za igru 1
podrzavanjem da pomazu.
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