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Empaticka interakcija roditelja i djeteta

Il. spoznajni dijalog

Il. Spoznaijni dijalog prisutan je kad odrasli s odusevljenjem sudjeluje, opisuje i objasnjava ono §to
dijete radi i dozivljava

Dijete ima potrebu razumjeti svijet oko sebe. Najbolji tumac svijeta su bliske osobe, one daju smisao
djetetovom neposrednom iskustvu. Vec¢ tijekom prve godine dijete svjesno trazi ukljuCivanje odraslog
u njegove akcije. Zajednic¢ko ,ucenje” u podrzavaju¢em ozracju je najucinkovitije. Dijete uziva kad
nesto Cini zajedno s odraslim i kad mu se objasnjava.

TIPICNE SITUACIJE u kojima se djetetu tumadi svijet: situacije u kojima djetetu treba informacija
ili objaSnjenje o tome Sto se dogada (razgovor o svemu sto dijete okruzuje i dogada se s njim i oko
njega; kod kuce, u Setnji, razgovor o okolisSu, o ljudima koje susrecemo, o svakoj novoj situaciji, o
ponasanjima ljudi, o sadrzaju slikovnice i dr.).

Kako roditelj uspostavlja spoznajni dijalog?
a) Pomaganjem djetetu da se usredotoéi na stvari i dogadaje u okolini

Roditelj moze pomoci djetetu da se usredotoci tako da pridruzi svoju paznju djetetovoj i iskaze
zanimanje za djetetov interes. Pritom moze i oponas$ati ono $to dijete radi. Na taj se nacin produZuje
djetetova usredotocenost i roditelju daje mogucénost da unese nova objasnjenja u ono Sto zajednicki
promatraju ili rade. S vremenom, kako ¢e dijete biti u stanju slijediti interes roditelja, roditelj ¢e

sve bolje moci preusmjeriti dijete na neki novi element u zajednickom dozZivljaju o onome §to ih
okruzuje: Vidi kako leti avion..., Slusaj kako je vesela ova glazba, kao da netko stupa...). Nema
zajednic¢kog iskustva ako se dijete bavi jednim, a odrasli ne¢im drugim — npr. dijete jede, a majka
dok ga hrani gledaTV. Za djetetovo shvac¢anje dogadanja vazno je da i odrasli bude usmjeren na
hranjene i o tome razgovara s djetetom, npr. Bas je fina ova zelena juha od graska, njam-njam!
Zajednicka i uzajamna usmjerenost paznje preduvjet su dobrog kontakta i komunikacije.

b) Unosenjem znacenja i odusevljenja u ono $to dijete dozivljava

Kad roditelj imenuje i opisuje vanjski svijet i zajednicke dozZivljaje te pokazuje osje¢aje i oduSevljenje,
on daje djetetu znacenje o stvarima oko njega. Dijete ne dozivljava znacenje izravno, ono mu mora
biti posredovano, preneseno od odraslih razgovorom i izraZzavanjem osjec¢aja. Djetetu treba vodenje
da bi svijet dobio smisao. Kao kad smo u stranoj zemlji pa nam je potreban tumac. Dijete ne u¢i samo
nazive stvari, aktivnosti i ljudi, ve¢ iz roditeljevog izrazavanja osje¢aja doznaje Sto je dobro, a Sto nije,
Sto je lijepo, §to je prihvatljivo, $to je zalosno itd. NiSta se ne podrazumijeva samo po sebi. Kako ¢e
znati jesu li bobice na grmu jestive ako mu to roditelj ne kaze? Ono §to dozna od bliskih osoba bit ¢e
jasnije zapaméeno.

c) Prosirivanjem i obogac¢ivanjem djetetovog iskustva putem objasnjavanja, usporedivanja i maste

Roditelj treba objasnjavati i proSirivati ono Sto dozivljava zajedno s djetetom, npr. tako da novo
iskustvo stavlja u odnos s proslim i buduéim dogadajima. (Sjecas se kada smo bili kod bake i onda
smo mijesili kolace; Kad budes veci i ti ces i¢i u skolu kao Vedran). Kod starije djece oslanjamo se i
na price, isticemo sli¢nosti i razlike — proSirujemo veze i odnose i izvan neposrednog iskustva (npr.
uz pric¢anje price ,Tko je Videku sasio koSuljicu” moZze se komentirati: / svi su bili jako ponosni $to su
pomogli Videku. Sad mu nije hladno. | ti volis pomagati, pomazes meni kad brisemo prasinu i ja sam
ponosna na tebe.)
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Uz pomoc¢ odraslog dijete uc¢i usredotoditi se, promatrati, uocavati, razlikovati i usporedivati. Odrasli
daje nazive predmetima koje dijete vidi, imenuje osobine igracke koju je odabralo (npr. kotrlja se -
okruglo je, plava je kao nebo, tesko je), proSiruje djetetov verbalni iskaz, npr. Da, to je lopta * lopta
je velika, lopta je crvena, lopta skace. Imenuje i objasnjava sto vidi u slikovnici i prosSiruje u skladu

s djetetovim interesima i iskustvom (npr. zasto, od kuda je to, na Sto ga podsjeca, sto ¢e se zatim
dogoditi). Odrasla osoba pretvara sliku u pricu ili neki logiéni slijed, usporedbu, zamisljanje.

Zajednicko sudjelovanje i prosirivanje iskustva mozda je najvazniji
faktor koji utjece na djecji intelektualni razvoj u ranoj dobi.

Dobro je da dijete susretne raznolike nacine proSirivanja iskustva i razli¢ite ljude i podrucja ljudskog
djelovanja i stvaranja jer se tako aktiviraju svi njegovi potencijali.

S komunikacijskog stajaliSta posredovanje vanjskog svijeta prirodni je i pravodobni odgovor roditelja
na djetetov interes i znatizelju u zajedni¢kim aktivnostima. To nije poucavanje izvan konteksta (npr.
usmjeravanje djetetove paznje i objasnjavanje kad ga povedemo na trznicu prirodni je odgovor

na djetetovu znatizelju — nasuprot ,Skolskog predavanja” o tome sto se prodaje na trznici). Treba
prepoznati §to dijete zanima ili moZe zanimati te slijediti njegovu usmjerenost i interes. Tada su u
ZariStu nasSeg razumijevanja djeteta ne samo djetetovi osjecaji, nego i njegova istrazivacka inicijativa,
§to uzajamnu komunikaciju i posredovanje ¢ini kvalitetnijima

Izvori prosirivanja iskustva:

e svakodnevne situacije — u kuéi i izvan, igracke, slikovnice

e susreti s odraslima i djecom

e susjedstvo, trgovina, posta, ambulanta, bolnica

e knjiznica, knjizara, knjige, slikovnice

e djecje kazaliste, kino, koncerti, izlozbe, dogadanja u zajednici
e park, zooloski vrt, botanicki vrt

¢ kolodvor, aerodrom

e jzletista, putovanja...

Citajmo im od najranije dobi - upis$imo sebe i dijete u knjiznicu.
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