Radionica s majkama:
Sto i Zasto
Razlozi kreiranja radionice s majkama - ZASTO

Velika vaznost majke za djetetov razvoj odavno je prepoznata, a o majcinskoj ulozi
napisane su mnoge knjige. Medutim, vaznost uloge oca prepoznaje se tek u novije
vrijeme, a posljednjih se godina pojavljuju i istrazivanja koja dokazuju vaznost uklju¢enosti
oceva u njihovoj ocinskoj ulozi za djetetov razvoj. Medutim, iako je dokazano da je o¢eva
uklju¢enost dobra za dijete, mnogi o¢evi jos uvijek nisu ba$ aktivno uklju¢eni u brigu o
djetetu i njegov odgoj.

U drustvu postoje razne prepreke ocevom aktivnijem ukljucivanju u brigu o malom
djetetu, a medu njima su i stajaliSta okoline, pa i samih majki/partnerica o tome koliko su
ocevi sposobni brinuti se o malom djetetu i u koje se oblike brige mogu ukljuciti.

U radu s o¢evima u Klubu o¢eva Rastimo zajedno, a osobito na radionici koja govori o
o¢evima i majkama, o¢evi su ¢esto opisivali situacije u kojima se njihov pristup djetetu
razlikovao od pristupa koji je imala njihova supruga/partnerica/djetetova majka. Upravo taj
razli¢iti pristup bivao je povod neslaganju i nesuglasicama oc¢eva i majki oko toga ¢iji je
pristup bolji i/ili ispravniji. O¢evi su pokazali potrebu i interes da se s njihovim suprugama/
partnericama odrzi sli¢na radionica. Istu potrebu iskazale su i voditeljice Kluba oc¢eva
Rastimo zajedno, pa i same majke.

Radionica se sastoji od dva dijela. Prvi dio odnosi se na vaznost uloge oca u ranom

djetinjstvu tijekom kojeg ¢e se majke upoznati s nalazima istrazivanja koji govore o

dobrobitima o¢eve uklju¢enosti u djetetov zivot, kao i dobrobitima koje nacin na koji
ocCevi pristupaju djetetu i igranju imaju za djetetov razvoj. Drugi dio radionice odnosi se
na medusobne razlike oCeva i majki u pristupu djetetu u ostvarivanju odgojnih ciljeva i

vaznost medusobnog uvazavanja i razumijevanja roditelja.

Ciljevi radionice s majkama - STO

e povecanje znanja o ulozi oca u ranom djetinjstvu

e povecanje uvida u stajaliSta okoline koji mogu predstavljati prepreku ukljucivanju
oceva U brigu o djetetu/stvaranju odnosa s djetetom

e povecanje uvida u razli¢itosti u ostvarivanju odgojnih ciljeva majki i o¢eva te vaznost
medusobnog uvaZzavanja i razumijevanja partnera/roditelja
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za svako dijete



