Prilog 7.2.

PROGRAM RADIONICA
KLUBA OCEVA RASTIMO ZAJEDNO

Razlozi pokretanja radionica samo za oceve proizlaze iz znanstvenih otkri¢a koja pokazuju da o¢eva
uklju¢enost, osjetljiva podrska i poticaj u prvim godinama djetetova Zivota daju jedinstven doprinos
(nevezan za majku) djetetovu dugoro¢nom psihosocijalnom razvoju.

IstraZivanja takoder pokazuju da su muskarci jednako sposobni brinuti se za djecu kao i Zene: kada
imaju jednaku podrsku (kada im se pruze iste prilike), muskarci i Zene razvijaju vjestine za brigu i
bavljenje djetetom jednakom brzinom, i ¢ini se da ne postoji bioloSka razlika u osjetljivosti prema djeci
(Lamb i sur., 1987) i kapacitetu za pruzanje bliskosti i paznje (Parke, 2008.).

Jedan od razloga za pokretanje Kluba o¢eva Rastimo zajedno, osim prava svakog roditelja na podrsku
u njegovu roditeljstvu, jesu i dosadasnja iskustva oceva iz Programa radionica s roditeljima Rastimo
zajedno. Priliku da se susretnu i razgovaraju samo ocevi spominjali su kao dobru ideju u viSe razli¢itih
Rastimo zajedno grupa i majke, i oCevi, i voditelji. Iskustva nekih drugih programa podrske roditeljstvu
pokazuju da su ocevi zadovoljni sudjelovanjem u grupama samo za oceve jer u njima mogu sudjelovati
drugacije nego kad su u grupama s majkama.

Klub o¢eva Rastimo zajedno koji je namijenjen o¢evima (ili osobama koje imaju ulogu oca u djetetovom
Zivotu) najmlade djece, bez obzira na to jesu li ili nisu sudjelovali u Programu radionica s roditeljima
Rastimo zajedno, jest prilika da ¢ujemo kako ocCevi Zive svoje oCinstvo te kako ih se eventualno moze
poduprijeti u ostvarivanju njihove vazne uloge u djetetovu razvoju, informacijama ili na neki drugi nacin.

Ciljevi programa
Cilj Kluba o¢eva Rastimo zajedno je stvoriti poticajno i podrzavaju¢e okruzenje u kojem ocevi s
voditeljicama radionica i s drugim ocevima:

e stjeCu nova saznanja o promicanju djetetova razvoja i ulozi oca u ranom djetinjstvu,

e promisljaju vlastitu o¢insku ulogu na temelju spoznaja proizaslih iz znanstvenih istrazivanja i
vlastitog iskustva,

e bolje upoznaju sebe kao oca i svoje dijete,

e razmjenjuju ideje o nac¢inima na koje Zive svoje oc¢instvo,

e razmjenjuju informacije i podrsku u ostvarivanju uloge oca,

e  prepoznaju ucinkovite nacine kako se nositi sa zahtjevima roditeljstva,

®  mijenjaju svoja ponasanja u smjeru vece uklju¢enosti i dostupnosti djetetu.

Nacin rada

Program koji se odrzava jednom tjedno u trajanju od dva sata i potpuno je besplatan za roditelje sastoji
se od:

e Cetiri radionice s o¢evima pod naslovom: Ocinska uloga u ranom djetinjstvu, O odevima i
osjecajima, O ocevima i majkama i Tata od zanata

e jedne radionice s o¢evima i djetetom/djecom pod naslovom: Tata i dijete se igraju zajedno,
e jedne radionice s majkama pod naslovom: O ocevima i majkama,
e jedne radionice s odgojiteljima pod naslovom: Zasto su ocevi vazni?

Na radionicama se rabe razli¢iti oblici rada, ovisno o cilju i sadrzaju pojedine aktivnosti: kratka
predavanja uz ppt-prezentacije, vjezbe i rad na razli¢itim zadatcima, a najviSe razgovori o odredenoj
temi i razmjena iskustava u malim skupinama i cijeloj grupi.
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