Prilog 2.3.

Salabahter protiv stresa
Koji su vama dostupni nacini:

e da se lak$e i zdravije nosite sa stresom?
e da dobro brinete o sebi kako biste stres sprijecili?

Zapisite sve ideje, €ak i ako ih jos niste isprobali u praksi!
Taj vam popis i kasnije moze sluziti kao ,Salabahter” protiv stresa! ©

AT

o L

Q@ [ooooosQd)
g %

an

b




