
 

 

                                                    
                          

                                                                         
 
 
 

10. godišnja konferencija voditeljica i voditelja programa  

podrške roditeljstvu „Rastimo zajedno“  

 

STRUČNA PODRŠKA RODITELJIMA I RAZLIČITI KONTEKSTI RODITELJSTVA 

Rovinj, 8. i 9. listopada 2021. 

 
Izvješće s radionice 

 
Rastimo zajedno s novim aktivnostima 

 
Voditeljice: Eleonora Glavina, univ.spec., DV Cipelica, Čakovec, mr.sc. Vesna Marušić, 

prof.psih., DV Vladimira Nazora, Zagreb, Mirela Medved, prof.ped. i soc., DV Vladimira 

Nazora, Zagreb 

 

Na radionici su sudjelovala ukupno 32 sudionika iz 21 dječjeg vrtića, 2 osnovne škole i DND-a 

Ravna Gora. Tijekom radionice prezentirani su rezultati pilot provedbe programa Rastimo 

zajedno s novim aktivnostima u 11 dječjih vrtića diljem Hrvatske  (DV Metković,  DV Biograd, 

DV Maslačak, Đurđevac, DV Cipelica, Čakovec, DV Vladimira Nazora, Zagreb, DV Zvončić, 

Našice, DV Kaštela, DV Girice, Cres, DV Orebić, DV Trnsko, Zagreb, DV Pahuljica, Rab) i u 

DND Prelog. Pilot projekt se provodio od studenog 2019. do lipnja 2020. Nažalost, zbog 

pandemije uzrokovane koronavirusom, nije provedeno svih 11 radionica u svim navedenim 

vrtićima. Ipak, svaka nova aktivnost provedena je i kvalitativno analizirana u barem pet dječjih 

vrtića. Na radionici je prikazan sadržaj svih prihvaćenih novih aktivnosti u 11 radionica uz 

konkretne osvrte, zabilježene tijekom pilota, na svaku provedenu aktivnost. 

 

Možemo zaključiti da je pilot provedba pokazala da se većina predloženih novih i/ili malo 

izmijenjenih aktivnosti jako dobro uklapaju u postojeće radionice, a sadržaj odlično nadopunjuju 

novim vježbama, kratkim filmovima, prilozima i materijalima. Nove aktivnosti „pojačavaju“ 

program radionica odnosno provođenjem pojedinih vježbi, roditelji lakše mogu iskustveno 

doživjeti problemske situacije s kojima se u roditeljstvu susreću.  

 

S obzirom da ima zainteresiranih voditelja za provođenje radionica Rastimo zajedno s novim 

aktivnostima dogovoreno je da će se svi materijali potrebni za provedbu programa staviti na web 

stranicu Centra Rastimo zajedno.  

 

  

 

 

 

                    
 
 



 
   

 
                          

                                                                         
 
 
 

10. godišnja konferencija voditeljica i voditelja programa  

podrške roditeljstvu „Rastimo zajedno“  

 

STRUČNA PODRŠKA RODITELJIMA I RAZLIČITI KONTEKSTI RODITELJSTVA 

Rovinj, 8. i 9. listopada 2021. 

 
Izvješće s radionice 

 
Klub roditelja – edukacija za dvije nove radionice 

 

 
 

Voditeljice: Danijele Ustić, prof. soc.ped., OC Pula, Irena Krajcar Kokalj, prof.psih., OC Pula 

 

Subotnja radionica "Lakše do podrške sebi i drugima" obuhvatila je predstavljanje dviju 

radionica s roditeljima - "Lakše do cilja" i "Podrška sebi, podrška drugima" - koje su izvorno 

sastavni dio programa "Rastimo zajedno i mi", a ovdje su predstavljene kao mogući dodaci Klubu 

roditelja koji su završili programe "Rastimo zajedno" ili "Rastimo zajedno Plus". Na radionici je 

bilo prisutno 17 sudionika iz 10 dječjih vrtića, Udruge „Srce“, Sv. Ivan Zelina i DCZR Veruda, 

Pula. 

Kroz demonstraciju i raspravu sudionici/ce su dijelom iskustveno isprobali aktivnosti radionica s 

roditeljima, a dijelom ih promišljali iz uloge voditeljica i voditelja RZ klubova roditelja. Gotovo 

dva sata ugodnog druženja završilo je zajedničkim zaključkom da su radionice primjenjive s bilo 

kojom skupinom roditelja (a i voditeljima/cama je dobro došlo :)), s obzirom na to da su 

usmjerene na jačanje (samopoštovanja i samopouzdanja) roditelja kao osoba i da potiču roditelje 

na veće korištenje i širenje mreže podrške. 

 

 



                          
                                                                         

 
 
 

10. godišnja konferencija voditeljica i voditelja programa  

podrške roditeljstvu „Rastimo zajedno“  

 

STRUČNA PODRŠKA RODITELJIMA I RAZLIČITI KONTEKSTI RODITELJSTVA 

Rovinj, 8. i 9. listopada 2021. 

 
Izvješće s radionice 

 
Doedukacija za provođenje proširenog programa Kluba očeva Rastimo 

zajedno 

 
 

Voditeljice: Vedrana Domaćinović Pičuljan, prof. ped., DV Pahuljica, Rab, Tena Erceg, mag. 

psih., DV Konavle 

 

 

Radionica je provedena s 12 sudionika iz 8 dječjih vrtića i 2 obiteljska centra koji su udovoljavali 

kriterijima za doedukaciju. Sudionici su upoznati s proširenim programom radionica za očeve, a 

osobito s tri nove radionice: radionicom namijenjenoj djeci i očevima "Tata i dijete igraju se 

zajedno", radionicom s majkama tj. partnericama očeva koji pohađaju radionice "O očevima i 

majkama“ te radionicom sa stručnjacima "Zašto su očevi važni?". Odabrane aktivnosti iz 

navedenih radionica sudionici su iskustveno isprobali te su se upoznali s nekim video isječcima iz 

programa.  

Uočeno je da veći dio prisutnih sudionika nije provodio program Klub očeva Rastimo zajedno pa 

je doedukacija bila i svojevrsna motivacija za provođenje programa u budućnosti.  

Utvrđen je i interes drugih voditelja za edukacijom za program Klub očeva Rastimo zajedno. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
                          

                                                                         
 
 
 

10. godišnja konferencija voditeljica i voditelja programa  

podrške roditeljstvu „Rastimo zajedno“  

 

STRUČNA PODRŠKA RODITELJIMA I RAZLIČITI KONTEKSTI RODITELJSTVA 

Rovinj, 8. i 9. listopada 2021. 

 
Izvješće s radionice 

 
RZ MINI – edukacija za 6 online interaktivnih predavanja  

 

 
 

Voditeljice: Minja Jeić, prof. psih., DV Vrbik, Zagreb; Renata Belas Milanković, prof. psih. DV 

Tatjane Marinić, Zagreb; Sonja Pribela-Hodap, univ. spec., DV Viškovo; Gorana Mišćenić, univ. 

spec., DV Opatija; Neda Vac Burić, prof. psih., DV Jarun, Zagreb; Ivana Sošić Antunović, prof. 

psih., DV Sušak, Rijeka  

 

Cilj ove radionice bio je upoznati sudionike sa šest RZ MINI interaktivnih predavanja koja su 

nastala u razdoblju od listopada 2020. do travnja 2021., u suradnji s Centrom rastimo zajedno uz 

financijsku podršku Generali osiguranja d. d. u međunarodnoj inicijativi “The Human Safety 

Net“, a kao odgovor na nove životne okolnosti u kojima smo se svi našli, s ciljem pružanja 

podrške roditeljima i u promijenjenim uvjetima. 

 

Tijekom radionice autorice su sudionike upoznale s ciljevima i sadržajem svakog tematskog 

predavanja, naglasivši neke specifičnosti za pojedinu temu te podijelile svoja iskustva vezano uz 

njihovo provođenje. Također, sudionici su čuli o nastanku i razvoju online predavanja, o tijeku 

njihova provođenja, rezultatima evaluacije te dobili potrebne informacije za njihovo provođenje.  

  

Na radionici je sudjelovalo 56 voditeljica i voditelja Rastimo zajedno programa iz 25 

predškolskih ustanova, 7 obiteljskih centara i udruga diljem Hrvatske koji su time educirani za 

provođenje RZ MINI interaktivnih predavanja.  

 

Predavanja će educirani voditelji nastaviti provoditi tijekom ove jeseni. Sukladno zahtjevu  

projekta, sudionici predavanja trebali bi biti prisutni na minimalno 2 predavanja. Voditelji 

predavanja trebaju se prije provedbe javiti u Centar rastimo zajedno kako bi dobili poveznice za 

ulazne i izlazne ankete za svako predavanje. Voditelji Rastimo zajedno mini interaktivnih 

predavanja dobivaju potvrdnice nakon održanog ciklusa predavanja te im se u sustavu praćenje 

provedenih Rastimo zajedno programa priznaje 0,5 bodova za održanu seriju od 3 predavanja.  

 

Autorice su vrlo zadovoljne odazivom voditelja na edukaciju kao i interesom za provedbom 

interaktivnih predavanja te se vesele širenju stručnih znanja i daljnjem pružanju podrške 

roditeljstvu. 

 

 


