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Zamke roditeljstva

Najcesce roditeljske zamke koje doprinose roditeljskom stresu i otezavaju podizanje djece
pocivaju na pogresnim uvjerenjima i o¢ekivanjima.

¢ Roditelj negativac — u ¢estim je borbama moc¢i s djetetom i od djeteta Cesto trazi ili
ocekuje ono sto dijete ne moze ili ne Zeli — ¢esto vice, opominje, nagovara, pogada se s
djetetom. Ne uziva u onome S$to moze njegovo dijete. U opasnosti je da upadne u zamku
da primjec¢uju samo djetetova negativna ponasanja i daje mu samo , negativnu paznju”

* Roditelj blokator - sli¢an je roditelju negativcu u tome da ¢esto trazi viSe negoli dijete
moze, da puno vjezba s djetetom i nagovara ga na vjezbu, ali je prepun entuzijazma
i pozitivnih osjecaja. Beskrajno je brizan. Neprekidno procjenjuje djetetov napredak i
analizira svako ponasanje. Djetetu je tesko nositi se s previsokim ocekivanjima roditelja
i stalnom porukom da nije dovoljno dobro, da njegov roditelj zeli bolje dijete. Zato se
pasivizira i blokira. Ne suraduje. Tako mu je lakSe jer nema pritiska.

e Pusti ih na miru/Ne diraj ih/Ne gledaj ih (dok su dobri). Na djecu se ne obraca paznja,
ignoriraju se ako se lijepo ponasaju i igraju. Zamka: ignoriranje smanjuje vjerojatnost
ponavljanja lijepog ponasanja.

e Savrsen roditel]. Ova zamka proizlazi iz Zelje da se bude savrSen, a ne samo dobar ili
dorastao roditelj. Svi su roditelji ljudska bica — i grijeSe. Vazno je samo da ne ponavljaju
jednake greske. S obzirom na to da savrsen roditelj ne postoji, nastojanje da se to bude
samo vodi u stres, razocaranje, frustraciju i krivnju. Od silne Zelje da se zadovolje svi
zahtjevi i savjeti roditelji ne uzivaju danas, ocekujuéi uspjeh ili neuspjeh sutra.

e Savrseno dijete. Nije realisticno da roditelji o¢ekuju da ¢e njihovo dijete biti savrSeno.
Sva su djeca ponekad cendrava, uznemirena, rade nered i svadaju se s roditeljima. Nacin
na koji roditelji reagiraju utje¢e na to hoce li ovi problemi ostati jednaki, pogorsati se ili
se s vremenom smanijiti.

e Zasve sam ja kriva/kriv. Ponekad se roditelji okrivljavaju za sve djetetove teskoce i
probleme. Moguce je voditi/usmjeravati dijete tako da se nauci vrijednostima i socijalnim
vjestinama, ali nije moguce kontrolirati sve §to utjeCe na djetetovo ponasanje. Roditelji
su ponekad deprimirani jer misle da je sva krivnja za djetetovo ponaSanje na njima te im
je zbog te depresije jos teze biti mirnima i strpljivima s djetetom.

e Zasve je krivo ono. Ovo vjerovanje za probleme u ponasanju u potpunosti okrivljava
dijete, primjerice: ,,Ona je tako tvrdoglava, nikad ne radi $to joj se kaze!” Takva uvjerenja
mogu sprecavati roditelja da uvidi kako njegova vlastita ponasanja doprinose djetetovom
loSem ponasanju — mnoge teskoce rezultat su toga kako djeca i roditelji razgovaraju i
odnose se jedni prema drugima.

* Zrtva. Dogada se kad roditelji postanu tako zaokupljeni roditeljstvom da zanemare
svoje potrebe za intimnos$¢u, druzenjem, rekreacijom, privatno$¢éu/vremenom nasamo
i zabavom. Kad si nesto ,, priuste’ javlja se nezadovoljstvo i odnos s partnerom se
pogorsava. Kvalitetno roditeljstvo moguce je kad odrasli imaju uravnoteZen Zivot.
Zrtvovanje ne proizvodi kvalitetno roditeljstvo.
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¢ Ostajanje zajedno radi djece. Djeca koja rastu u obiteljima u kojima postoje ozbiljni
problemi u odnosima i mnogo sukoba vjerojatnije ¢e razviti emocionalne i ponasajne
probleme.

* To ce oni prerasti. Roditelji éesto problem u djetetovom ponasanju vide kao nesto
prolazno, $to ¢e djeca s vremenom sama prerasti. Nepozeljnim ponasanjem treba se
pozabaviti rano, da ne preraste u ozbiljnije teSkoce. Vjerovanje da ¢ée problemati¢no
ponasanje samo proc¢i moze sprecavati roditelje da nadu uzroke takvog ponasanja, traze
rieSenja problema, uc¢ine neke promjene ili potraze pomoé¢.

* Roditelj multipraktilk — radi sve, sve moZe i sve zna — razvozi dijete po terapijama i
aktivnostima, kod kuce s djetetom odraduje i motoricke i logopedske vjezbe, kuha, pere,
sprema, prati novosti na forumima,.

* Roditelj terapeut — ne gubi vrijeme vec¢ s djetetom koristi svaki trenutak za vjezbu (misleci
kako samo predani rad dovodi do rezultata). Dijete ima jo$ jednog terapeuta vise u svom
Zivotu, ali ostaje bez roditelja.

Procitajte sve zamke i odaberite onu (one) u kojoj ste prepoznali sebe ili vam je to predbacio
netko od vasih ukuc¢ana. Ako ste se prepoznali u nekoj mjeri u ovim zamkama, razmislite
jeste li u ovih nasih osam susreta naucili, spoznali ili stekli nesto §to procjenjujete da ¢e vam
pomoci da se iskoprcate iz zamke u koju ste upali.
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