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Nemojte izbjegavati razgovarati o nasem djetetu. U pocetku mozda necemo puno
govoriti, a mozda ¢e to biti prava bujica rijec¢i. Kako god, pamtimo one koji su
pitali i ne moZzemo zaboraviti one koji nisu.

Dodirnite nas, dodirnite nase dijete. Kroz zagrljaj, pogled i dodir Saljete nam
poruku da vam je stalo. NjeZzno Stipkanje naseg djeteta po obrazu daje nam

do znanja da smo ,normalni? Na samim nasim pocecima osjecamo se vrlo

usamljeni i drukgiji.

Nemojte nam govoriti kako se trebamo ili ne trebamo osjecati! Osjeéamo se tako
kako se osje¢camo i to je to! Prvih dana i mjeseci borimo se s teSkim emocijama i
¢esto smo na rubu ponora.

Nemojte govoriti kako svatko dobije onoliko tereta koliko moze nositi. Pogotovo
u pocetku, prezivljavamo dan po dan i ta je reéenica dodatno optereéenje
nekome tko osje¢a da potpuno gubi kontrolu.

Nemojte re¢i ,Divim ti se” ili ,Ti si tako plemenit’ osim ako roditelji nisu posvojili
dijete s teSkocama. Mi nismo Zeljeli da se ovo dogodi. Mi se ne osjecamo ni
plemenitijima niti boljima od drugih roditelja. StoviSe, viSe se puta osje¢amo kao
u klopci.

Ponudite pomoc¢. Dodite, sjednite pokraj naseg djeteta, poigrajte se s njim.Tako
nam dajete toliko Zeljenu pauzu. Skuhajte i donesite koji obrok. Izvedite brata ili
sestru na sladoled ili pizzu. Naglasite da vas uvijek moZzemo nazvati. | onda opet
nazovite da ¢ujete kako smo.

Budite strpljivi s nama. Vrlo je teSko prolaziti nasu svakodnevicu. U pocetku mi
samo vidimo ono §to naSe dijete ne moze ili nikada ne¢e moci. U pocCetku ¢e nam
biti teSko prihvatiti vaSu pomo¢, ali, molim vas, ustrajte, s vremenom ¢emo ju
prihvatiti.

Budite uvijek obzirni prema bratu i sestri djeteta s teSkocama. U Sumi pregleda

i dijagnoza, brat ili sestra mogu se izgubiti. Ako dolazite u posjet, donesite neku
sitnicu za njih. Uvijek prvo njih pozdravite, porazgovarajte, a onda pitajte za dijete
s teSko¢ama.

Molim vas, nemojte buljiti. Mi smo vrlo svjesni da nase dijete ne izgleda
~hormalno” ili se ponasa ¢udno. | u pocetku to je jedino Sto vidimo. Nadite i
recite nesto pozitivno, npr. ,Kako krasne odi ili gusta kosa” Takve primjedbe
mogu biti glazba za nase usi.

Zapamtite, neovisno o teSkoci koju ima nasSe dijete, ono je ipak samo dijete.
Ima potrebu biti voljeno i prihva¢eno. Ima potrebu biti sretno i pripadati. Treba
zagrljaje, smijeh, glazbu i prijatelje. Treba vas — bas kao i mi!

(Michele Stiefel)
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