Prilog 10.4

Deset savieta za roditelye

Kada vam dijete hoce nesto pokazati, ako ikako moZete, prestanite raditi ono sto
radite i poklonite paznju djetetu. Vazno je ¢esto provoditi male koli¢ine vremena s
djetetom radeci nesto $to oboje volite.

Pruzite djetetu puno tjelesne njeznosti — vecina djece ¢esto vole zagrljaje,
mazenje i drzanje za ruke. Ustanovite §to od toga i u kojoj mjeri voli vase dijete.

Razgovarajte s djetetom o stvarima koje ga/ju zanimaju i podijelite neke dijelove
svog dana s njima. Ispricajte im nesto od toga $to vam se tijekom dana dogodilo.

Kada napravi nesto Sto biste voljeli da radi ¢eSce, koristite se povratnom
informacijom (npr. Hvala ti Sto si odmah napravila ono §to sam te molila.).

Djeca ¢e se ¢eSce loSe ponasati ako im je dosadno stoga im pruzite puno
zanimljivih aktivnosti kojima se mogu baviti unutar ili izvan doma (npr. plastelin,
bojanke, kartonske kutije, zabavnu odjecu za presvlacenje/maskiranje, plahte za
kucice i sl.).

Poucdite svoje dijete novoj vjestini tako da je prvo pokazete vi, a tada mu/joj
dajte priliku da nauéi novu vjestinu. Primjerice, razgovarajte pristojno kod kuce.
Nakon toga trazite od djeteta da bude pristojno, kaze ,,molim” i ,hvala” te ga/ju
pohvalite za trud.

Postavite jasne granice prihvatljivog ponasanja. Sjednite i porazgovarajte o
pravilima kod kuce te o tome koje su posljedice njihova krsenja.

Ako se dijete loSe pona$a, ostanite mirni i recite im jasno da se prestanu tako
ponasati te sto biste htjeli da rade umjesto toga (npr. prestanite se tuci, igrajte
se zajedno s auti¢cima.) Pohvalite ako poslusaju, a ako ne, primijenite prirodne,
logi¢ne posljedice.

Imajte realisticna ocekivanja. Sva se djeca povremeno loSe ponasaju i neizbjezno
je da cete imati posla s postavljanjem granica. Nastojanja da budete savrsen
roditelj mogu vas dovesti do frustracija i razoCaranja.

Brinite se za sebe.Tesko je biti miran i opusten roditelj ako ste pod stresom,
tjeskobni ili depresivni. PokusSajte svaki tjedan pronaci vremena da se opustite ili
radite nesto u ¢emu uzivate.

(Sanders i suradnici (2003.) Program pozitivnog roditeljstva)
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