Prilog 5.6

VRIVEME SAMO ZA NAS DVOJE

Zajednicko vrijeme roditelja i djeteta Caroban je sastojak za razvoj njihovog dobrog
odnosa, a taj je odnos temelj za djetetovu dobru suradnju s roditeljevim zahtjevima i
cjelokupni razvoj. Od koli¢ine vremena vaznija je nepodijeljena paznja koju dijete dobije od
roditelja. Tako je vrjednije nekoliko puta po 15 minuta igre u kojoj je sva roditeljeva paznja
u tome da slijedi dijete i govori ono $to vidi da dijete radi i osje¢a, nego sat vremena
Ligre” u kojoj roditelj paralelno obavlja jo$ neke poslove ili namece svoje ideje u igri.

Vrijeme samo za tebe i mene je vrijeme posvecenosti i paznje kada je roditel;
potpuno predan slijedenju djetetove inicijative i igri/ komunikaciji s djetetom
— kad se pridruzuje u djetetovu igru ili kad pita dijete $to bi htjelo da rade
zajedno. Poanta je u tome da se pridruzi djetetu, ne s ciljem provodenja neke
aktivnosti ili zadatka, nego zato da bude blizak i povezan s djetetom, da ga ,vidi
(dozivi, osjeti, razumije) kad je u nekoj pozitivnoj ili neutralnoj aktivnosti.

Svakodnevno provodenje kraceg razdoblja pozitivne interakcije roditelja i djeteta na ovaj
nacin dobro je za (ponovnu) izgradnju dobrih iskustava, a takva dobra iskustva su kao
,oro¢ena Stednja”. Naime, sadasnja pozitivna iskustva mogu pomoc¢i u teskim trenucima
koji mogu iskrsnuti kasnije jer ¢e se tada ,isplatiti” ono $to je sada uloZzeno u pozitivan
odnos.

Stvaranje pozitivnih iskustava u povijesti odnosa s djetetom je kao stvaranje ustedevine
u banci. Umjesto novca, raste snazna veza roditelja i djeteta.

Pozitivna paZnja nece biti dovoljna za promjenu problema djetetovog ponasanja niti

za promjenu teskih osjec¢aja koje mozda imate kao roditelj, no to je dobar pocetak.
Svakodnevno ,vrijeme samo za nas dvoje” pomoci ¢e vam da se bolje snadete u nekim
budu¢im trenucima.

KAKO ZAPOCETI S VREMENOM SAMO ZA NAS DVOJE?

Za pocetak, mozete pronaci neko vrijeme svaki dan kad ¢ete provoditi vrijeme s jednim
djetetom (npr. kad se mlade dijete igra samo ili spava). Uvijek pitajte dijete $to bi ono
htjelo raditi s vama u tom zajedni¢kom vremenu samo za vas.

Ako niste dogovorili $to ¢ete raditi na djetetov prijedlog, pricekajte da se dijete igra na
pozitivan nacin. Pridruzite se djetetu u igri. Nemojte to pokuSavati kad ste uznemireni ili
uzurbani pa zato ne¢ete moci potpuno posvetiti paznju djetetu. Nijedno drugo dijete ne
bi trebalo biti uklju¢eno. Izaberite vrijeme kad vas druga djeca ne¢e smetati.

Opustite se. Gledajte $to dijete radi par minuta. U trenutku kad se vase dijete ¢ini
otvorenim za paznju, zapocnite s pozitivnom interakcijom. Glavna je ideja — zabaviti se!
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Nakon gledanja, po¢nite naglas opisivati Sto vidite da vase dijete radi. To pokazuje
djetetu da vam je njegova igra interesantna. MoZete zamisliti da ste sportski komentator
koji opisuje igru na radiju ili televiziji. PokuSajte govoriti uzbudenim tonom glasa, a ne
monotonim (npr. Marko, crtas s crvenom bojicom. Sad uzimas Zutu i bojas s njom.
Ceskas se po glavi i razmisljas koju bi sad...).

Tu i tamo ubacite pozitivne izjave — pohvale, odobrenje, ono $to vam se svida oko
djetetove igre. Pokusajte ne laskati (pohvaljivati) previse, ali biti specifi¢ni oko onog $to
vam se svida. PokuSajte odmah istaknuti stvari koje vam se svidaju ¢im ih primijetite
(npr. Kako lijepo kombiniras boje, pravi umjetnik...). Uglavhom, pokazujete zanimanje i
kazete nesto lijepo (samo pozitivne komentare, ne kritike).

Ukoliko se dijete po¢ne loSe ponasati, okrenite se, gledajte negdje drugdje par minuta,
pokusajte ignorirati takvo ponasanje. Mirno recite djetetu da ¢ete se igrati kasnije kada se
bude dobro ponasalo — objasnite to¢no kako (npr. Kad sloZis razbacane bojice, onda ¢emo....)

postavljati pitanja, nemojte davati upute, nemoijte kritizirati. Ovo nije vrijeme da ucite
dijete ne¢emu novom, primjerice, kako nesto bolje izgraditi ili ljepse nacrtati. Samo
opSirno opisujte Sto vidite da radi i dajte mnogo pohvala, to je isto korisno za djetetovo
uc¢enje. Nikad nemoijte kritizirati (npr. Vidim da bojis bojanku unutar linija, kako treba.
Zasto to ¢esce ne radis?). Ako se igrate s djetetom, dopustite mu da konstruira pravila,
da vara, da pobijedi. To nije bitno dok traje ,vrijeme samo za nas dvoje” — jer tu se radi o
zabavi, a ne u¢enju kako i Sto treba ili ne treba.

Sa starijom djecom vasih komentara treba biti manje, ali je princip slican: da je to vrijeme
u kojem dijete vodi vasSu paznju, kada je ono ,,glavno”, a vi ste tamo samo da osigurate
da to vrijeme djetetu bude ugodno (i vama).

Budite ustrajni! Ovo je lakSe Citati nego primijeniti. Lako dode do toga da dajete
previSe uputa, pitate previSe pitanja, da ne budete dovoljno pozitivni. PokusSajte to raditi
svaki dan, bar Cetiri ili pet puta na tjedan. Bilo bi korisno raditi nesto slicno i s ostalom
djecom (ako ih ima) da ne bi bilo ljubomore.

Pokazujte odobravanje. To mozete raditi bez rijeci: zagrljaji, gladenje kose....

A odobravati mozete i rije¢ima: Svida mi se kad..., Lijepo je kad..., To je bas lijepa stvar za
napraviti., Sve si to sam/a napravio/la, ponosan sam na tebe.

Na pocetku ée vam to mozda biti malo neobi¢no, ali s viemenom c¢e postati lako.

Predlazemo vam da probate svakodnevno ,uloziti“ pola sata u igru s djetetom
na ovaj nacin i vidite Sto ¢e se sve nakon nekog vremena promijeniti!

(orema Gates i Peters, 2017.)
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