Nepozeljno ponasanje

Sva djeca se ponekad nepoZeljno ponasaju. To je sasvim normalno u trenucima umora, gladi, straha ili
tijekom procesa osamostaljivanja. No to nas mozZe izbaciti iz takta kad smo Citavo vrijeme kod kuce!

Pokusajte ga
preusmijeriti Uzmite stanku

Pokusajte predvidjeti nepozeljno ponasanje na ' Imate li potrebu vikati? Uzmite stankuu €@
vrijeme i Iprwsmjerit't dietetovu paZnju na primjereno : trajanju od 10 sekundi. Polagano
ponasanje. ¥ o e udahnite i izdahnite pet puta. Tada
Zaustavite prije nego zapoéne! Kad djeca postaju ot i pokusajte smireno odgovoriti.
nemirna, zaokupite njihovu painju neéim zanimljivim

ili zabavnim: ,Dodi, idemo se zajedno igrati!” Milijuni roditelja kazu da ovo PUNOD @
pomaze.

Iskoristite posljedice za Nastavite © Vrieme provedeno s dietetom, pohvala za

3ol A primjereno ponasanje i konzistentne rutine ce
nepozeljno ponasanje koristiti smanjiti nepoZeljna ponaanja.

Posljedice su nacin na koji djeca uce preuzeti sa?jﬂe

odgovornost za svoje postupke. Takoder, © Dajte svojoj djeci i mladima jednostavne zadatke s
omoguéavaju razvoj discipline. Ovo je 1 -3 dozom odgovornosti. Pobrinite se da je to nesto
ucinkovitija metoda od udaranja ili vikanja. 4to oni mogu sami izvriti. Pohvalite ih kad uspijul

PruZite djetetu priliku da slijedi Vase upute prije
nego dode do neke posljedice.

Pokusajte ostati smireni tijekom zadavanja
posljedica za nepoZeljno ponasanje.

Budite sigurni da mozete ustrajati u pridrzavanju
posliedica za nepoZeljno ponasanje. Ma primjer,
oduzimanje mobitela tinejdZeru na jedan tjedan
je tesko ispostovati, ali oduzeti mu mobitel na
jedan sat je realistiéno.

U trenutku kad je posljedica zavrsila, osigurajte
priliku da dijete ucini nesto dobro te ga Potraite vide savjeta za roditelje na sljedeim poveznicama:
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