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Program radionica za roditelje najmlađe djece
 
 

 
CILJEVI PROGRAMA:

Kao dio šireg programa UNICEF-a za podršku roditeljstvu “Prve tri su najvažnije!”, suradnjom 
voditelja i roditelja razvijen je Program radionica za roditelje “Rastimo zajedno” koje se provode s 
roditeljima najmlađe djece širom Hrvatske. 
Svrha Programa radionica za roditelje “Rastimo zajedno” jest omogućiti protok informacija, znanja, 
vještina i podrške koji roditeljima koriste u ispunjavanju njihovih roditeljskih odgovornosti te 
promiču rast i razvoj kako roditelja, tako i djeteta. 
Glavni cilj Programa radionica jest stvoriti poticajno i osnažujuće okruženje u kojem roditelji 
s voditeljicama radionica i s drugim roditeljima razmjenjuju iskustva o tome kako žive svoje 
roditeljstvo, upoznaju bolje sebe kao roditelja, načine na koje se odnose prema svojem djetetu te 
doznaju i za druge moguće načine odnošenja prema djetetu. Također, upoznaju se sa znanstvenim 
stajalištima o pozitivnoj interakciji roditelja i djeteta, kao i o roditeljstvu na dobrobit djeteta  
(i roditelja).   
Na radionicama će se preispitivati vrijednosti kojima se roditelji rukovode, učiti o potrebama 
djece i roditelja te o načinima njihova zadovoljavanja, vježbati komunikacijske vještine i 
odgovarati na druga pitanja za koja roditelji izraze interes.

 

ISHODIŠTA PROGRAMA:
Program radionica za roditelje “Rastimo zajedno” oslanja se na nekoliko temeljnih pretpostavki:  
•	 Prve godine života osobito su važne za razvoj svakoga ljudskog bića. Mozak djeteta 

najintenzivnije se razvija upravo u tom razdoblju. Ono što dijete doživljava ima ogroman 
utjecaj na razvoj njegova mozga, pa prema tome i na njegove kasnije životne mogućnosti 
i prilike. Ako dijete raste u okolini bez dovoljno ljubavi, sigurnosti i roditeljske njege, u 
njegovom se mozgu mnoštvo sinapsi neće očuvati i bit će znatno drugačiji od mozga djeteta 
koje raste u emocionalno bogatom ozračju. Već u dobi od tri godine vidljive su razlike u 
socijalnom i intelektualnome razvoju djece, koje ne ovise o prihodima ni o obrazovanju 
roditelja, već o tome kako se roditelji bave djecom kod kuće, kako podržavaju njihovu 
znatiželju i učenje.

•	 Prve su godine važne i zato jer se iskustvo o sebi i drugim ljudima iz tih godina prenosi 
na kasnije godine života. U najranijim godinama se uspostavlja djetetova emocionalnu 
sigurnost, odnosno temeljno povjerenje u sebe i druge, što je zalog kasnijega duševnog 
i tjelesnog zdravlja. Stoga emocionalna privrženost, rana komunikacija i stimulacija 
predstavljaju jednako važne uvjete razvoja kao i prehrana, briga o čistoći, zdravlju i sigurnosti 
od ozljeda.
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•	 Roditelji ili primarni skrbnici djeteta imaju najvažniju ulogu u osiguravanju emocionalno 
toploga i podupirućeg okruženja za dijete, kao i u usmjeravanju djetetova učenja i razvoja. 
Oni zadovoljavaju temeljne potrebe djeteta,  osiguravaju djetetovu sigurnost,  pružaju ljubav, 
poticaj, vodstvo i granice. Roditelji pritom često imaju pitanja ili dileme koje pozivaju na 
stjecanje novih znanja i vještina ili na mijenjanje nekih stavova i uvjerenja.  

•	 Društvo je prepoznalo koliko je “roditeljski posao” važan, ali i koliko je zahtjevan, posebice 
u vremenu rastućih pritisaka na obitelj s različitih strana – od poslodavaca, medija, javnih 
službi i od strane samih članova obitelji. Konvencija Ujedinjenih naroda o pravima djeteta kao 
pravo djeteta navodi to da njegovi roditelji dobiju dovoljnu i odgovarajuću podršku i pomoć 
u podizanju djece. 

•	 Današnji roditelji podižu djecu u drugačijem svijetu nego što su to činili njihovi roditelji. 
Društvo se promijenilo, uključujući promjene u svijetu rada (npr. sve dulje radno vrijeme, 
veća nesigurnost posla), promjene u sastavima obitelji (npr. sve više jednoroditeljskih obitelji 
i obitelji s djecom iz različitih brakova), promjene u shvaćanjima prirode djece i roditeljskog 
autoriteta. Društvena očekivanja od roditelja su velika, a odgovornost društva je omogućiti 
svakom roditelju da se nosi s izazovima suvremenog roditeljstva i ostvaruje pravo na 
pouzdane informacije,  savjetovanje, materijalnu i drugu pomoć u brizi o djeci i njihovu 
razvoju. Programom radionica za roditelje “Rastimo zajedno” roditelji dobivaju mogućnost 
da ostvare neka od svojih prava na podršku koja im pripadaju zato jer su roditelji.

 

 
NAČIN RADA:

U životu s djetetom i ispunjavanju roditeljskih odgovornosti mogu se pojaviti različita pitanja. Na 
jedanaest grupnih susreta roditelji će se baviti traženjem svojih odgovora na pitanja od inter-
esa, zajedno s drugim roditeljima, voditeljicama i uporabom stručne literature. Roditelj najbolje 
poznaje svoje dijete i sebe, no iskustva stručnjaka i drugih roditelja često su dobrodošla. Nitko 
sam ne zna sve odgovore na sva pitanja! 
Na radionicama se rabe različiti oblici rada, ovisno o cilju i sadržaju pojedine aktivnosti. Bit će 
kratkih predavanja, vježbi i rada na različitim zadacima, a najviše će biti razgovora na određenu 
temu i razmjene iskustva u malim ili većim grupama. Svaka je radionica “začinjena” i ponekom 
igrom i/ili kratkim filmom.
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