Cetiri stupa roditeljstva

U NAJBOLJEM INTERESU DJETETA

Brizno ponasanje

@ °* Odgovara na djetetovu potrebu za ljubavlju, emocionalnom
toplinom, sigurnos$cu, pripadanjem, povezanoscu,
PRV prihvacanjem. Dijete treba brizno ponasSanje roditelja kao
STUP sigurnu bazu iz koje moze istrazivati svijet i u koju se moze
vratiti kad osjeti umor, strah, tugu ili neko drugo neugodno
stanje ili emociju.

Od roditelja trazi osjetljivost na poruke djeteta i primjereno
odgovaranje na njih, pokazivanje topline i ljubavi, pruzanje
utjehe i zastite, prihvacanje djeteta i davanje podrske.
Roditelj moze djetetu pokazivati naklonost i radost, utjesiti ga
kada je tuzno ili potreseno, razgovarati s njim o onome sto ga
zanima ili brine, odrzavati pozitivho emocionalno okruzenje u
domu te mu pruziti sigurnost.

Dosljedno pruzanje emocionalne topline i dosljedno
odgovaranje na potrebe djeteta predstavljaju temelj za razvoj
sigurne, stabilne i emocionalno tople veze s roditeljem. Takva
veza osigurava zadovoljenje djetetovih emocionalnih potreba
te omogucuje da se dijete osjeca vrijednim i prihvaéenim.

&
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Prilog 2.1 *

Struktura i vodenje

® ¢ (Odgovaraju na djetetovu potrebu za sigurnoscu,
DR.UG predvidivoséu i kompetentnoScu.

STUP e Struktura se odnosi na prostor, vrijeme i usmjeravanje
djetetova ponasanja.

e Strukturir ani prostor jest siguran prostor u kojemu je dijete
zasticeno od opasnosti koje ga mogu ugrozavati, kako u
vlastitorn domu tako i izvan njega. Osim toga, malom je
djetetu vazno to da se raspored u poznatom prostoru ne
mijenja.

e Strukturirano vrijeme i aktivhosti podrazumijevaju uredan
(ali ne krut) svakodnevni raspored s redovitim vremenom
i obrascima obiteljskih aktivnosti. Rutina i predvidivost
malom djetetu pruzaju osjec¢aj sigurnosti. Istovremeno,
vazna je i fleksibilnost koja omogucuje da se rutina prilagodi
trenutacnim potrebama djeteta (npr. ne budimo dijete kako
bi pojelo meduobrok). Fleksibilnost u strukturiranju vremena

takoder omogucuje sve vise dogovaranja s djetetom Sto je
ono starije i zrelije.

ponasanja te drugi nacini vodenja i usmjeravanja djeteta,
kao Sto su izrazavanje ocekivanja ili objaSnjavanje zahtjeva.
To djetetu omogucuje nauciti samo upravljati svojim
ponasanjem. Roditelj je djetetu uzor prikladnog ponasanja i
izrazavanja emocija te odnoSenja prema drugim osobama.
Od njega dijete uci i razvija vlastite moralne vrijednosti,
rieSavanje sukoba i prosocijalna ponasanja. Kako bi se

to postiglo, roditelj pomaze djetetu razumjeti Sto jest, a

sto nije prihvatljivo te postavlja razumne i primjerene
granice i oc¢ekivanja. Pritom je vazno uzimati u obzir
djetetovo misljenje te ga usmjeravati na pozitivan nacin,

uz postavljanje jasnih granica, pruzanjem smislenih
objasnjenja, bez tjelesnoga i psihickog pritiska’kaznjavanja. ‘

y

e Strukturu ¢ine i granice prihvatljivoga i neprihvatljivog E
.
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Uvazavanje ili priznavanje djeteta kao osobe

e Odgovara na potrebu i pravo djeteta da ga se vidi, Cuje
i poStuje kao osobu - s vlastitim shvac¢anjima, idejama,
planovima, preferencijama i ljudskim dostojanstvom.

Za razvoj djetetove samosvijesti potrebno je to da roditelj
primijeti, prepozna i, na odredeni nacin, potvrdi djetetov

osobni dozivljaj sebe i/ili svijeta (npr. Vidim da volis
Seprkati stapidem po blatu; TuZan si jer si izgubio
igradku; Brine te kad ée dodi tata i sl.).

To podrazumijeva posvecivanje vremena i paznje te
pokazivanje zanimanja za svakodnevne aktivnosti i iskustva
djeteta (npr. sto dijete voli, a Sto ne voli raditi, kako se osjeca,
sto ga brine, plasi, veseli ili odusevljava). Sve to ponajprije
od roditelja zahtijeva da sluSa dijete, da pokusa razumjeti
njegovo glediste te da pomogne djetetu izraziti svoje misli

i osjecaje. Kada roditelj pokazuje da mu je vazno Cuti i
razumjeti kako se dijete stvarno osjeca i Sto misli, tada dijete
dozivljava da je vrijedno takvo kakvo jest.

Uvazavanje djeteta kao osobe podrazumijeva i postivanje
djetetovih granica i odluéivanja na podrucju primjerenom
njegovoj dobi i zrelosti (npr. o tome je li [joS] gladno).
Takoder, vazno je da roditelj vodi racuna o djetetovu
misljenju i potrebama prilikom donosenja odluka koje se ticu
djeteta i obitelji. Pritom “uvazavanje djeteta kao osobe” ne
znaci uvazavanje svih djetetovih zelja, veé prepoznavanje,
prihvaéanje i “uzimanje za ozbiljno” toga kako dijete
dozivljava sebe ili neku situaciju (npr. Vidim da bi ti
najradije obukao svoje zelene hladice, no naZalost one
su mokre. Ovdje su plave i crvene hladice. Dodi, odaberi
koje des nositi dok se zelene ne osuse. Ali ja bih zelene!
Da, znam da njih najvise volis. Zao mi je §to ih sada ne
mozZes obudi...).
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Osnazivanje ili omogucivanje osnazivanja djeteta

Ne smije se beba zato sto zvedka zvedi;
smije se zato jer ona zvedi zveékom. (Seligman, 2005.)

e Odgovara na djetetovu potrebu za osje¢ajem osobne kontrole,
kompetentnosti te sposobnosti utjecaja na druge ljude i na svijet
oko sebe. Drugim rijeéima, osnazivanje se odnosi na roditeljevu
potporu djetetovoj autonomiji.

¢ To zahtijeva roditeljsku osjetljivost, otvorenost djetetovom utjecaju
i uzajamnoj suradnji (npr. Tamo mi pokazujes prstom — ti bi nam
upalila svjetlo — podidi du te da dosegnes prekidad.). Roditelji
podupiru djetetove jake strane, hrabre dijete i izrazavaju povjerenje
u njegove sposobnosti, slijede i podrzavaju djetetove inicijative.

¢ Roditelj osnazuje dijete kada s interesom slijedi djetetovu ideju,
pridruzuje se njegovoj aktivnosti ako mu dijete dopusti te se suzdrzi
od vodenja i pomaganja ako dijete moze samo provesti svoj naum.
Kada dijete krene u ostvarivanje neke svoje zamisli (npr. uzeti ¢asu
vode, odnijeti tanjur mami, razgledati neku zanimljivu spravu),

umjesto: Razbit ées, Pokvarit ées, Porezat ées se, Past des,

Evo vidis da ne moZes, roditelji ga mogu osnaziti rije¢ima: O, to
izgleda zanimljivo, Jesi li otkrila gdje se to otvara, Ti to vrlo
pazljivo i polako nosis, Pa ti bi veé htio nauditi kako se to radi i

sl..

Osim toga, roditelji mogu stvarati prilike u kojima dijete uci i stjeCe
nova iskustva. To uklju€uje prosSirivanje djetetova iskustva i njegovo
upoznavanje sa svijetom, odgovaranje na djetetova pitanja,
podrzavanje igre i omogucivanje djetetu da dozivi uspjeh.

Kada prepoznaju da svojom aktivhoS¢u mogu utjecati na okolinu,
djeca stjecu osjecaj djelotvornosti koji ih ohrabruje da budu aktivna
te djeluju u skladu sa svojim potrebama i u novim situacijama. S
druge pak strane, ako dijete nikad nije uspjesno u pokusajima da
utjece na svoju okolinu, moze postati pasivno i povuci se.

Dok podupiru sve veéu samostalnost svojeg djeteta, koje raste,
roditelji ne bi smjeli zaboraviti da razvoj nije pravocrtan. Dijete
moze ponekad pokazivati potrebu za autonomijom, a onda opet
potrebu za ve¢om blizinom i zastitom roditelja (npr. kad se ujutro
trudi sdmo obuti cipele, a popodne kad roditelj dode po njega u
vrti¢ Zeli da mu ih roditelj obuje i sl.).
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