Online rizici

)

Stetni sadrZaji - nasilje,
mizoginija, ksenofobija,
poticanje na ssamoubojstva
i samoozljedivanje,
‘pogresne informacijei sl.

Tehnicke Stvorite zdrave i
mogucnosti za sigurne navike
zastitu djece na prilikom koristenja
internetu interneta

) Postavite foditel|ski nadzar /;:, Ukljucite svoje dijste il

tingjdZera u pisanje
obiteljskog sporazuma o
karistenju tehnologije i
uredaja

Dogevorite prostor | vrijarme kad se
e koriste uredajl U Vasem domu
{npr_tijekom zajednickih obroka,
prife spavania, tigkom igre, pisanja
domade zadace, itd.)

} - Ukfjucite siquimo pretrezianis U
svom intemetskom preglednibu i
Instafirajte sigume tradiice za digcu

(>} Postavite stroge pastavke

privatnosti na online

aplikacijama | igrama

(>} Prekrijte web-kamere kad se
ne koriste Pomozite svojoj djeci da nauce

zadriati osobne Informacije

(-
tinejdZeri dijele svoje
osobne informacije |

fotografije ili
videomaterijale

seksualnog sadriaja

Zajednicki provodite
vrijeme na internetu

sa svojim djetetom ili
tinejdzerom

privatnima, posebice pred s
neznancima - neke osobe nisy (>
one kojima se predstavljaju!

Podsjetite svoju djecu da
ono Sto napisu ili objavena
internety (fotografije,
videazapist) ostaje na
intemetu

-

1,

IstraZujte web-stranice,
drustvene mreze, igre i
aplikacije zajedno

Razgovarajie sa svojim
tinejdierom kako prijaviti
neprimjeren sadria) (vidjeti
nize)

J Common Sense Media

{e mreina stranica s odlicnim
sav|etima za aplikacie, igrice |
zabavu za razlicitu dob

elektronicko nasilje
(engl. cyberbullying)
od strane visnjaka i
neznanaca

Zastitite svoju
djecu kroz
otvoreni
razgovor s njima

(

(+) Uputite diecu da se mogu obratiti ]

Vama u slucaju da im se na internetu
dogodi nesto zbog Cega se uzrujaju,
postane im nelagodna i ih uplasi te
da ih zbog toga necete Kazniti ili se
naljutiti na njih

>) Qsvijestite znakove stresa kod djece
[ Obratite paZnju ako se dijete podinje

poviaciti u sebe, postaje uznemireno,
skriva se od Vas ili postane

| preckupirano enfine aktivhostima.
) Stvarite odnose povjerenja i

otvorene komunikacije na nadin da
pruZate pozitivnu podriku |
ohrabrenje.

L2/ Prihvatite injenicu da je svako

dijete jedinstveno | da komunicira
na razlicit nacin. Prilagodite svoju
komunikaciju djetetoyvim
potrebama. Primjerice, djeca s
tedkotama ucenja ce trebat|
informacije u jednostavnijem
obliku.

Podijelite sa svojim kolegama, prijateljima i obiteljil Podijelite ove informacije | Zastitite djecu na internetu

Prijavite elektroniéko nasilje usmjereno prema djeci;
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