Prilog 3.1 *

Temeljne psiholoske potrebe

Svako dijete i odrasla osoba imaju temeljne psiholoSke potrebe — one su univerzalne
(Ryan i Deci, 2000.). Zadovoljenje ovih potreba vazno je za njihovu osobnu dobrobit.

e Potreba za povezanos$Séu s vaznom osobom/osobama u okolini, za ljubavlju,
prihvacanjem, pripadanjem, za bliskim odnosom, “sigurnom bazom” te za
sigurnoséu, predvidivoséu i stalnoscu ove povezanosti.

¢ Potreba za autonomijom, samostalnoscu, uvazavanjem, slobodom izbora.
Odnosi se na dozivljaj vlastite inicijative, na imanje slobode izbora, na potrebu
da osjecamo kako smo mi ti koji upravljamo svojim ponasanjem i odluc¢ujemo o
njemu, a ne da se ponasamo pod prisilom i izvanjskim pritiscima.

e Potreba za kompetentnos$c¢u, za sposobnoscu utjecaja na ljude i stvari koji
ga okruzuju, za ovladavanjem odredenim znanjima i vjeStinama. Odnosi se
na potrebu da se osjecamo ucéinkovitima, uspjeSnim u svojim interakcijama
(nastojanjima) s ljudima i stvarima.

Roditelji svojim stavovima i ponasanjem mogu u vecoj ili manjoj mjeri podrzavati
zadovoljenje djetetovih psiholoskih potreba (Grolnick i sur., 1997.).

Kako roditelj olakSava zadovoljenje djetetove potrebe za povezanosc¢u?
Ukljucujuci se u zivot i svijet svojeg djetetal

Roditeljeva osobna ukljuéenost odnosi se na roditeljsku zainteresiranost za dijete i
znanje o njemu te na to koliko roditelj sudjeluje u Zivotu djeteta. Pokazivanje osobne
uklju¢enosti podrazumijeva davanje sebe djetetu, u emocionalnomu i prakticCnom
smislu (provodenje zajednickog vremena, pruzanje paznje, topline, sudjelovanje u
djetetovoj svakodnevici i sl.).

Kako roditelj podupire zadovoljenje djetetove potrebe za autonomijom?

Podrzavajuci djetetovu autonomiju!

Roditeljsko podrzavanje djetetove autonomije odnosi se na aktivno podrzavanje
djetetovih inicijativa i pothvata, na moguénost biranja (u skladu s djetetovom
dobi i zrelosti) te na pruzanje potpore djetetu da rijesi svoje probleme. Suprotno
podrzavanju djetetove autonomije jest korisStenje prisile i pritiska kako bi se dijete
motiviralo te rjeSavanje problema umjesto djeteta.
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Kako roditelj podrzava zadovoljenje djetetove potrebe za
kompetentnosc¢u?

Pruzajuéi strukturu i usmjeravajuci dijete!

Roditeljsko pruzanje strukture i usmjeravanje odnosi se na osiguravanje stabilnosti i
predvidivosti u djetetovu zZivotu i okruzenju (npr. svakodnevna rutina, rituali, siguran
prostor i sl.) te na izricanje djetetu jasnih ocekivanja, pravila i povratnih informacija o
pozeljnome i nepoZeljnom ponasanju. Ova roditeljska ponasanja pomazu djetetu da

stjecCe iskustva kompetencije, da dozZivi kako je nesto uspjesno svladalo.

Dijete roditeljska ponasanja uklju¢enosti i pruzanja strukture dozivljava pozitivho

ili negativno, ovisno o tome u kojoj mjeri roditelj podupire djetetovu autonomiju.
Tako velika roditeljska ukljuéenost moze biti dozivljena kao nametanje, uplitanje

i preplavljivanje djeteta — ako roditelj ne uvazava dijete kao osobu i ne podupire
njegovu autonomiju. Takoder, veliko ée usmjeravanje i strukturiranje djetetova
ponasanja samo dijete dozivljavati negativno, ako roditelj pritom ne postuje njegovu
autonomiju i sudjelovanje u odluéivanju.
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