PRILOG 11.3.

Zamke roditeljstva

NajceSce roditeljske zamke koje pridonose roditeljskom stresu i otezavaju podizanje djece, a
pocivaju na pogresSnim uvjerenjima i o¢ekivanjima su:

¢ Roditelj - negativac — u Cestim je borbama moci s djetetom; Cesto kritizira, vice,
opominje i prijeti. U opasnosti je upasti u zamku da primje¢uje samo djetetova negativna
ponasanja i daje mu samo negativnu paznju.

e Pusti ih na miru/ ne diraj ih/ ne gledaj ih (dok su dobri) — roditelj na djecu ne obrac¢a
paznju, ignorira ih ako se lijepo ponasaju i igraju. Zamka: ignoriranje smanjuje vjerojatnost
ponavljanja lijepog ponasanja.

e Savrsen roditelj — ova zamka proizlazi iz Zelje da se bude savrSen, a ne samo dobar ili
dorastao roditelj. Svi roditelji su ljudska bi¢a — i grijeSe. Vazno je samo da ne ponavljaju
iste pogreSke. Buduci da savrsen roditelj ne postoji, nastojanje da se to bude samo
vodi u stres, razo¢aranje, frustraciju i krivnju. Od silne Zelje da se zadovolje svi zahtjevi i
savjeti, roditelji ne uzivaju danas, oCekujuci uspjeh ili neuspjeh sutra.

e Savrseno dijete — nije realno o¢ekivanje roditelja da njihovo dijete bude savr$eno. Sva
su djeca ponekad cendrava, uznemirena, rade nered, svadaju se s roditeljima. Nacin na
koji roditelji reagiraju utjece na to hoc¢e li ovi problemi ostati isti, pogor$ati se ili e se pak
smanjiti s vremenom.

e Za sve sam ja kriva/ kriv — ponekad se roditelji okrivljuju za sve djetetove poteSkoce
i probleme. Moguce je voditi/ usmjeravati dijete na na¢in da se nauci vrijednostima i
socijalnim vjestinama, ali nije moguce kontrolirati sve $to utjeCe na djetetovo ponaSanje.
Roditelji su ponekad deprimirani jer misle da je sva krivnja za djetetovo ponaSanje na
njima te im je zbog te depresije joS teze biti mirni i strpljivi s djetetom.

e Za sve je krivo ono — ovo vjerovanje za probleme u ponaSanju u potpunosti okrivljuje
dijete (npr. Ona je tako tvrdoglava, nikad ne radi Sto joj se kaze.). Takva uvjerenja mogu
sprec¢avati roditelja da uvidi kako njegova vlastita ponasanja pridonose djetetovu loSem
pona$anju — mnoge poteskoce rezultat su toga kako djeca i roditelji razgovaraju i odnose
se jedni prema drugima.

o Zrtva - kada roditelji postanu tako zaokupljeni svojim roditeljstvom, dogada se da
zanemare svoje potrebe za intimnoscu, druzenjem, rekreacijom, privatnos¢u/ vremenom
nasamo i zabavom. Kad si nesto , priuste”, javlja se nezadovoljstvo i odnos s partnerom
se pogorsava. Kvalitetno roditeljstvo moguce je kad odrasli imaju uravnotezen Zivot.
Nasuprot tome, Zrtvovanje ne proizvodi kvalitetno roditeljstvo.

e Ostajanje zajedno zbog djece — djeca koja rastu u obiteljima u kojima postoje ozbiljni
problemi u odnosima i mnogo sukoba, vjerojatnije ¢e razviti emocionalne probleme, kao i
probleme u ponasanju.

e To ce oni prerasti — problem u djetetovu ponasanju roditelji ¢esto vide kao nesto
prolazno, nesto Sto ¢e djeca s vremenom sama prerasti. Nepozeljnim ponasanjem
treba se pozabaviti rano, da ne preraste u ozbiljnije poteskoc¢e. Vjerovanje kako ¢e
problemati¢no ponasanje sdmo pro¢i moze sprecavati roditelje da nadu uzroke takvog
ponasanja, da traze rjeSenja problema, ucine neke promjene ili potraze pomoc.

Proditajte sve zamke i odaberite onu/ one u kojoj/ kojima ste prepoznali sebe ili vam je to
predbacio netko od vasih ukuc¢ana. Ako ste se prepoznali, pronasli u nekoj mjeri u ovim
zamkama, razmislite jeste li u ovih nasih osam susreta naucili, spoznali, stekli nesto sto
procjenjujete kako ¢e vam pomoci da se ,,iskoprcate” iz zamke u koju ste upali.

(Prilagodeno prema letku Positive Parenting Program, n.d.).
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