PRILOG 13.2.

Kako (istovremeno) brinuti
o sebi i drugima

U roditeljstvu, i Zivotu opéenito, ¢esto se pojavljuju situacije kada nasa Zelja i Zelja druge osobe
ne mogu biti ostvarene istovremeno (Npr. mi bismo rado na miru pogledali novu epizodu serije, a

dijete Zeli da se s njim igramo ili Zelimo raditi istu smjenu kao kolegica, a poslodavac zahtijeva da

jedna osoba bude u suprotnoj smjeni.).

Tada imamo nekoliko mogu¢nosti, s razli¢itim kratkoro¢nim i dugoro¢nim posljedicama:

Nase zelje i Zzelje druge osobe ne mogu biti istovremeno ostvarene - §to sad?

MOGUCI ODGOVORI
na situaciju

POPUSTAMO:

vodimo brigu samo o
drugoj osobi

(pasivno ponasanije)

KRATKOROCNE POSLJEDICE

ako nam je druga
osoba vazna,
moze nam biti
drago da je dobila
Sto je htjela

PREDNOSTI NEDOSTACI

osjecamo se lose
jer nismo dobili
§to smo htjeli i/

il imamo osjec¢a;j
da drugoj osobi
nismo vazni

DUGOROCNE
POSLJEDICE kada se
najcesce ponasamo na
taj nacin

dozivljavamo sebe kao
Zrtvu, oslabljujemo
osjecaj vlastite
vrijednosti;

u odnosima s drugima
osje¢amo se manje
vrijednima, drugi
pocinju misliti da nam
nista ne treba

NAMECEMO
svoju zelju:
vodimo brigu
samo o sebi

(agresivno ponasanje)

osjecamo se
dobro jer se
zauzimamo za
sebe i/ ili jer smo u
tom trenutku dobili
§to smo htjeli

ako nam je druga
osoba vazna,
osjecamo se lose
jer smo zanemarili
njene potrebe;

moguca svada,

borba za mo¢/
.pobjedu”

lo8i, neravnopravni
odnosi s drugima;

drugi nas mogu
izbjegavati i misliti
da smo neugodni i
agresivni;

moguci gubici vaznih
odnosa

PREGOVARAMO

= trazimo rjeSenje
koje odgovara i
nama i drugima:
istovremeno vodimo
brigu o sebi i o drugoj
0sobi, uvazavamo i
sebe i drugu osobu

(asertivno pona$anje)

otvara mogucénost
za novo, kreativho
rieSenje, pogotovo
ako prepoznajemo
potrebe u pozadini
Zelja

ponekad je
potrebno vise
vremena nego za
ostale pristupe;

ponekad nije
moguce pronaci/
dogovoriti rjeSenje
koje odgovara
svima

veée samopostovanje;

zadrZzavamo i
poboljSavamo odnose
s drugima
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Iz prethodne tablice je jasno da je, i u kratkoroénom i u dugoro¢nom smislu, pregovaranje oko
razlika najbolje rjeSenje za dobro osjecanje i dobre odnose.

Pregovaranje je socijalna (drustvena) vjestina. To znaci da:
e svima nam je neophodna za zadovoljno Zivljenje s drugim
ljudima i u Siroj drusStvenoj zajednici
e moze se vjezbati i — uvjezba(va)til ©

Kao i druge vjestine iz podruc¢ja komunikacije (sjecate li se sluSanja i ja-poruka?), pregovaranje

je lakse kada pociva na vjerovanju da druga osoba jednako vrijedi i zasluzuje poStovanje kao mi
sami. lli, za one niskoga samopos$tovanja, mozemo istu stvar re¢i drukg&ije: mi jednako vrijedimo i
zasluzujemo jednako postovanje kao drugi ljudi.

vrijedim
kao osoba, moje
potrebe i Zelje vazne su
jednako kao one drugih ljudi

SAMOPOSTOVANJE

svi ljudi
su vrijedni kao osobe,
njihove potrebe i Zelje su
vazne jednako kao moje

POSTOVANJE

T~

Sjetite se

e brinuti o sebi znaci ujedno voditi brigu i o drugima (koji su nam vazni jer
smo na neki nacin povezani ili smo za njih odgovorni): kada smo dobro,

lakSe se posvecujemo drugima

e brinuti o drugima znaci ujedno voditi brigu i o sebi: kada je ljudima koji su

nam vazni dobro, i nama je liepse.
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