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Mi smo modeli nasoj djeci (>) Jasno recite drugima $to od njih trebate, a ne naglasavajte ono sto
| ne ielite_d_a_ gine. Mpr. umjesto .Prestani vikati®, recite im .Molim
@ Nacin na koji razgovaramo s drugima i ponasamo | te, govori tise".

se pred njima ima velik utjecaj na to kako ce se

Hata deca ponasst () Pohvala djeluje na ljude na nacin da se osjecaju cijenjeno i dobro.

Jednostavne reéenice poput Hvala ti Sto si pospremio stol nakon
() - e - jela" ili ,Hvala ti Sto si pricuvao dijete® mogu biti vrio vazne.
Pokusajte uljudno razgovarati sa svima u obitelji,

odraslima i djecom.

° Losa komunikacija medu odraslima u kucanstvu , .
moZe imati negativan utjecaj na nasu djecu. Lijepe stvari koje Budite

: mozete ¢initi kao empatican i

® 5ivise pokazujemo nasoj djeci kako izgledaju bitel % | ktp jusas
mirni odnosi puni ljubavi, to se ona osjecaju obitelj - aKiivan siusac
sigurnije i voljenije. I | |

(> ) Dopustite svakom clanu (>) SluZajte druge kad vam
obitelji da se izmjenjuje u I govore,
= odabiru aktivnosti za cijelu |
Podijelite obaveze | obitelj ) Budite otvoreni i pokaZite

Osjecate se pod im da ih Eujete.

s drugima | stresomili [ Pronadite nagine kako biste |

¥l Bicea di caid S = | % proveli kvalitetno vrijeme sa () PomazZe kada I-:rarki:.

{2 R B e I N1 jutito? svojim partnerom i drugim T ponovite Sto ste &uli prije
DOIES J& ENE e ) BN 'L L | odr]aslil!.r:a osobama u s*.r?:hm nego odgovorite. Npr. .Ako
lakSe kad se raspodijele .: » | Mapravite stanku od 10 kuéanstvu sam te dobra razumio, rekla
odgovamasti; T sekundi. Polagano udisite | ; sida. ®

izdisite pet puta. Zatim

L. Pokuajte podednako raspodijelti pokugajte reagirati na mirniji

() kucanske poslove, brigu o djeci natin. Mnogi roditelji kazu da
vistale zadatke medu svim ovo zaista pomale.

Ganovima chitely. Proglasite primirje kad vidite da

Y i ¢~y Seargumenti za i protiv

L Napm'ﬂ!ﬂ rﬂﬁpﬂﬂ.‘d kada ste A nggﬂmih‘uﬂju teizadite u dmgu —_—
ukljueni i iskljuéent za kutanske prostoriju ill, ako je moguds,
poslove. izvan kude,

() Uredu je traZiti pomot kad se Pogledajte saviele ,Sto kad se

~ fazhutimo? 1 JOstanite mimi i

ik " " .
osjecate umomo il pod stresom 2 upravijsite stresom”

kaka biste mogli naprayiti stanku.

OVDJE su dostupni korisni izvori i podrska ako dozivljavate nasilje kod kuce.
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