Prilog 3.3 *

Eriksonova teorija psihosocijalnog razvoja (1970.)

Prema Eriksonu, razvoj osobnosti ovisi o tipi¢nim socijalnim odnosima koje osoba mora uspostaviti u razli¢itim
razdobljima svojeg Zivota. U svakome Zivotnom razdoblju osoba treba rijesiti odredenu razvojnu zadacu.Tu
zadac¢u moze rijeSiti samo uz pomoc¢ ljudi iz svoje okoline. Ako se zadaca uspjesno rijesi, osoba je zrela prije¢i na
sljededi stadij, na kojem je ¢eka nova zadaca. Ako na nekom od stadija zada¢u ne rijesi povoljno, tada prelazi na
sljedeci stadij razvoja s nepovoljnim rezultatom. Krace receno, rezultat rjeSavanja jedne razvojne zadace utjece
na uspjesnost rjeSavanja sljedecih zadac¢a u psihosocijalnom razvoju.

Erikson opisuje osam takvih stadija u Zzivotu svakoga ¢ovjeka, od ¢ega u predskolskoj dobi tri.

Tablica: Prva tri stadija psihosocijalnog razvoja

Stadij P5|hczsoc||alna razvojna Vasne osobe Povoljan - m?povoljan
zadaca rezultat razvoja
uspostavljanje: povjerenje — nepovjerenje

. prva godina Zivota temeljnog povjerenja ili majka (i otac) sigurnost — nesigurnost
temeljnog nepovjerenja optimizam - apatija

uspostavljanje:
autonomije ili majka i otac
sumnje u sebe

Il. drugaitreca

osjecaj samoutjecajnosti —
godina zivota

sumnja i sram

. . - usmjerenost — povlacen
lll. od Cetvrte do Seste uspostavljanje: o usmjerenos poviacenje
L ST obitelj inicijativnost - krivnja,
godine zivota inicijative ili krivnje .
pasivhost

Najvaznije spoznaje ove teorije jesu one o vaznom utjecaju primjerenog odnosa okoline prema djetetu.
Erikson naglasava vaznost osjetljivog majcinstva u prvoj godini Zivota, Sto podrazumijeva odgovaranje na
djetetove potrebe na njezan i topao nacin uz mnogo fizickog kontakta te tihoga govorenja i pjevanja djetetu. U
drugom stadiju Erikson opisuje odnos okoline koji ¢e omoguciti razvoj djetetova JA, razvoj rastuceg osjecaja
autonomije i samopostovanja. U trecem stadiju utjecaj okoline vazan je za razvoj samopostovanja, za dozivljaj
uspjesnosti te za povezivanje vlastite uspjesnosti s trudom i zalaganjem. Novija istrazivanja pokazuju kako u
prvim godinama zivota, uz majku, vaznu ulogu ima i otac kao partner u igri i onaj koji ohrabruje dijete da se
odazove izazovima. Otac daje jedinstven doprinos razvoju djeteta, koji je osobito vidljiv u tome kako se dijete
nosi sa situacijama i meduljudskim odnosima izvan obitelji. Svojom osjetljivos¢u i podrskom autonomiji u
ranom djetinjstvu, otac pridonosi socijalnoj kompetentnosti i dobroj prilagodenosti djeteta na Skolu.

Eriksonova teorija psihosocijalnog razvoja ukazuje na nuznost zadovoljavanja potreba kao neceg
egzistencijalno vaznog, a ne kao djetetovo izvolijevanje i rizik da ga razmazimo. Ukoliko se potrebe
zadovoljavaju pravovremeno i primjereno, dijete ¢e imati “zalihu” za kasnije. Ako ih pak ne zadovoljimo u
tom trenutku onako kako djetetu treba, moze se dogoditi zastoj u psihosocijalnom razvoju. Dijete koje nije
dobilo dovoljno pazZnje i uvazavanja u ranoj dobi, trazit ¢e ih i dalje. Primjerice, dijete ¢iji je strah od odvajanja
omalovazavan s 2 godine, bojat ¢e se ostati samo i s 10 godina, i to ¢e od roditelja traziti viSe energije i truda
nego S§to je bilo potrebno ulozZiti kad je bilo malo. Zatim, djetetu kojem se nismo odazivali na njegove pozive
kad je bilo malo, zvat ¢e nas i traziti nasu paznju i onda kada njegovi vr§njaci to ve¢ odavno viSe ne rade.

Dijete se ponasa samo onako kako zna; kada bi znalo drugacije, to bi i u€inilo!
Na roditelju je nauciti ga to — najbolje vlastitim primjerom.

(Starc i sur. [2004]. Osobine i psiholoski uvjeti razvoja djeteta predskolske dobi: Prirucnik za odgojitelje, roditelje i sve koji odgajaju
djecu predskolske dobi. Zagreb, Golden marketing —Tehnicka knjiga)
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