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prof. dr. sc. Lidija Arambasi¢, prof. psih., Odsjek za psihologiju, Filozofski fakultet
Sveucilista u Zagrebu

Je li komunikacija svemocna ili nemocna?

Cilj/ocekivani ishodi i saZetak

Komunikacija je proces kojim se prenosi neki smisao, a njezina je svrha da nas drugi primijete,
razumiju i prihvate te da utjeemo na druge. Komunikacijski proces temelji se na nekoliko
nacela: 1) nemogucée je ne komunicirati (ne-ponasati se) kad su ljudi u doticaju, 2) tijek
komunikacijskog procesa uvjetovan je pocetnim toCkama komunikacijskog lanca, 3)
interpersonalna komunikacija podrazumijeva dvosmjernost, odnosno postojanje povratnih
informacija izmedu sugovornika, 4) komunikacija je nepovratna i neponovljiva, 5) svaka
komunikacija ima sadrzajni i odnosni aspekt, odnosno sadrzi verbalnu i neverbalnu komponentu.

Proces komunikacije odvija se kroz komunikacijski lanac s trima klju¢nim karikama: slanje,
prijenos i primanje poruke. Dovoljno je da jedna karika u tom lancu oslabi ili pukne pa da se
komunikacijski proces oteza ili zaustavi.

Za uspjesnu komunikaciju vazno je dobro vladati dvama oblicima komunikacije: verbalnom i
neverbalnom komunikacijom te usvojiti 1 primjenjivati Cetiri komunikacijske vjeStine: Sutnju,
slusanje, aktivno sluSanje i postavljanje pitanja (bez postavljanja tzv. zaSto-pitanja). Za uspjeSan
komunikacijski proces vazno je i opazanje koje nije, usko gledajuci, komunikacijska vjestina, ali
bez medusobnog opazanja sugovornika jako se smanjuje vjerojatnost uspjeSnog komunikacijskog
procesa.

U predavanju ¢e svaka od spomenutih vjestina biti opisana i objasnjena i to na svakodnevnim
primjerima iz privatnog i poslovnog Zivota.
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Monika Novak Pavlic, mag.rehab.eduk., Can Child Centar za istrazivanja teSkoca u
djetinjstvu, McMaster University, Kanada

Podrika roditeljstvu djece s neurorazvojnim poremecajima

Cilj/ocekivani ishodi i saZetak

Odgoj djeteta od rodenja do odrasle dobi tezak je zadatak svakog roditelja. Roditeljstvo djeteta s
razvojnim teskocama jo$ je teze. Brojna znanstvena istrazivanja ukazuju da se roditelji djece s
teSko¢ama u razvoju suocavaju s mnogim izazovima u roditeljstvu u odnosu na roditelje djece
tipicnog razvoja, kao §to su veca razina stresa, veci rizik od obolijevanja od depresije i
anksioznosti, financijske teskoce, losije poslovne prilike te brojne druge posljedice na njihovo
zdravlje 1 dobrobit koje se direktno odraZavaju na prosperitet i njihovu kvalitetu zivota. U
posljednjim godinama sve viSe uotavamo potrebu za dodatnim resursima i uslugama koje bi se
usmjerile na poboljSanje i potporu zdravlja i dobrobiti ove riziéne skupine roditelja. U ovoj
prezentaciji govorit ¢emo o strategijama za aktivnu podrsku roditeljstvu kod razvojnih teskoca te
katalizatorima promjene za uspje$niju suradnju s roditeljima vode¢i se nacelima obitelji-
usmjerene skrbi i suvremenim pristupima u razvojnoj (re)habilitaciji.
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Vlasta Grgec Petroci, mag. act. soc., mentor, Udruga ,,Na drugi na¢in“, udruga za pruzanje
psihosocijalne i pedagoske pomoéi djeci, mladima i obitelji
Centar za socijalnu skrb Zagreb, Podruznica Obiteljski centar za Grad Zagreb, Zagreb

Posvojenje — potrebe predskolske djece i roditelja

Cilj/ocekivani ishodi i Sazetak

Velik je broj istraZivanja u kojima se isti¢e kako na djecu i njihov razvoj utjece nasljede, okolina
1 djetetovo socijalno ucenje koje se prvenstveno i najprije odvija u obitelji, a zatim u Sirim
socijalnim grupama. Medutim, iako se zna da na razvoj djeteta utjeCe velik broj ¢imbenika,
relativno malo paznje poklanja se istrazivanju poteSkoca i potreba djece predskolske i Skolske
dobi koji su posvojeni. Istrazivanja pokazuju kako prekid u roditeljstvu izazvanom odvajanjem i
gubitkom brige, izaziva Stetne posljedice i ugrozavajuéi je za djetetov daljnji razvoj. Razlicita
istraZivanja naglaSavaju moguc¢i dugoro¢ni nepovoljni utjecaj proZivljenih trauma na djetetov
psihicki, neuroloski i fizicki razvoj Sto se manifestira na razli¢ite nacine i nakon smjestaja djeteta
u sigurno i stabilno obiteljsko okruzenje posvojiteljske obitelji.

U ovom radu razmotrit ¢e se jedinstveni izazovi s kojima se suocavaju posvojitelji u odgoju i
podizanju djece, a razmotrit ¢e se i prakti¢ni savjeti koji mogu biti od pomoci posvojiteljskim
obiteljima u prevladavanju dugoro¢nih negativnih u¢inaka traumatskih iskustava na posvojenu
djecu. U svakom razvojnom razdoblju, od rane i predskolske do $kolske dobi, postoje stanoviti
oblici ponaSanja koji mogu utjecati na djetetova postignuéa. Roditeljima, ali i drugim osobama
(odgajateljima, uciteljima, socijalnim radnicima, psiholozima i sl.) koji se bave posvojenom
djecom potrebna je pomo¢ u razumijevanju dubokog utjecaja ranih trauma i posvojenja na razvoj
posvojenog djeteta i prilagodavanje novoj obitelji.

Cilj ovog rada jest istaknuti vaznost prepoznavanja i razumijevanja mogucih komplikacija i
specifiCnosti roditeljstva posvojenog djeteta kako bi se moglo organizirati podrzavajuce
okruzenje i pomoci posvojenoj djeci da se osjecaju prihvaceno.
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Moderatorica mr. sc. Andreja Sili¢, visa savjetnica, AZOO
dr.sc.Vesna Ivasovié, visa savjetnica, AZOO; prof.dr.sc. Ninoslava Peénik, Centar
,»Rastimo zajedno* i Studijski centar socijalnog rada, Pravni fakultet u Zagrebu

Okrugli stol:
Osiguranje kvalitete programa podrske
roditeljstvu u djecjim vrticima — suradnja Agencije za
odgoj i obrazovanje i Centra,,Rastimo zajedno*

Cilj/ocekivani ishodi | sazetak

Programi podrske roditeljstvu od velikog su znacaja s obzirom na optimalno ispunjavanje njihove
roditeljske uloge, s ciljem unapredivanja djetetove dobrobiti i razvojnih ishoda (Daly i sur., 2015;
Pec¢nik i Dobroti¢, 2019). U svrhu postizanja medusobnoga razumijevanja te $to kvalitetnijeg
sudjelovanja u odgoju djece, u suradnji s profesionalnim — odgojno-obrazovnim radnicima u
ustanovama za rani i predskolski odgoj 1 obrazovanje, od velike je vaZnosti zajednic¢ko djelovanje
razli¢itih ustanova. Na taj je nacin od velike vaznosti uskladeno djelovanje Centra za podrsku
roditeljstvu Rastimo zajedno i Agencije za odgoj i obrazovanje.

Na tragu visegodisnjih aktivnosti i razli¢itih iskustava iz prakse, potrebno je raspraviti aktualne
probleme i stanje u praksi te mogucnosti za kvalitetnije uskladeno djelovanje u svrhu postizanja
jasno definiranih ciljeva. Takoder je potrebno razmotriti koje je ciljeve potrebno redefinirati, a
koje postaviti u prvi plan te jasno odrediti naredne korake na putu kvalitetne suradnje. Takoder je
potrebno osigurati kvalitetnu podr§ku odgojno-obrazovnim radnicima za uspjesno djelovanje u
praksi te razvijanje kvalitetne podrske i ukljuc¢ivanju roditelja (podjednako i oceva i majki) u
odgovorno roditeljstvo i suradnju s odgojno-obrazovnim ustanovama. Raspravu usmjeravamo k
propitivanju kvalitetnih nac¢ina medusobne suradnje u svrhu postizanja zajednickih uskladenih
djelovanja i visih ciljeva.
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Minja Jei¢, prof. psih., psiholog savjetnik, DV Vrbik, Zagreb;
Renata Milankovi¢ Belas, prof. psih., DV Tatjane Marini¢, Zagreb;

Gorana Miscenic, univ. spec. psih. sav., psiholog savjetnik, DV Opatija, Opatija;
Sonja Pribela-Hodap, univ. spec. psih. sav., psiholog savjetnik, DV Viskovo,
Viskovo; Ivana So$i¢ Antunovié, prof. psih., psiholog savjetnik, DV Susak, Rijeka;
Neda Vac Buri¢, prof. psih., psiholog mentor, DV Jarun, Zagreb

Okrugli stol: Rastimo zajedno mini — kako dalje?

Ciljlocekivani ishodi i sazetak:

Sudionici okruglog stola upoznat ¢e se s pokazateljima provedbe interaktivnih on-line predavanja
RZ mini tijekom dvije ,,pandemijske* godine, koja su nastala kao odgovor na period izolacije u
kojem nije bilo moguce uzivo odrzavati programe Rastimo zajedno u vrti¢ima.

Ukidanjem mjera borbe protiv pandemije ponovno je moguce (i pozeljno) provoditi programe
uzivo. Sukladno tome, postavljamo pitanja vezana za RZ mini koji je nastao u novim, izazovnim
okolnostima :

e Kako i sto dalje s on-line interaktivnim predavanjima RZ mini?

e Sto smo naudili i dobili kroz provedbu interaktivnin RZ mini on-line predavanja?

e Hocemo li ih nastaviti raditi on-line i/ili se u potpunosti vratiti radu uzivo?

e (Gdje je mjesto RZ mini-ju u RZ zajednici programa?
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Franjo Saban, prof. psih., CZSS Sisak, predstojnik Podruznice Obiteljski centar

Iskustva voditelja u grupnom radu s roditeljima s viSestrukim potrebama
Ciljlocekivani ishodi i saZetak:

Radionica je namijenjena voditeljima radionica Rastimo zajedno i Mi i Rastimo zajedno i dalje,
posebice voditeljima Kkoji rade s roditeljima s visestrukim potrebama, odnosno s roditeljima
izloZenim srednjoj i viSoj razini rizika.

Cilj radionice je podijeliti iskustva voditelja razli¢itih struka (psiholozi, socijalni radnici, socijalni
pedagozi 1 drugi stru€njaci) u grupnom radu u radionicama RZiMi i potaknuti promi$ljanje o
utjecaju roditelja s viSestrukim potrebama na grupne procese i dinamiku rada s grupom,
potencijalu ukljucivanja takvih roditelja u sastav grupe, te ulogom voditelja u navedenim
okolnostima.

Razmjenom iskustava voditelja nastoji se obogatiti znanje i podi¢i kompetencije u radu sa
zahtjevnijim ¢lanovima grupe i upravljanju grupnim procesima u tako formiranim grupama
roditelja.
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doc. dr. sc. Ana Toki¢ Milakovi¢, prof. psih., Studijski centar socijalnog rada, Pravni fakultet,
Sveuciliste u Zagrebu; prof. dr. sc. Ninoslava Pe¢nik, prof. psih., Centar ,,Rastimo zajedno i
Studijski centar socijalnog rada, Pravni fakultet, SveuciliSte u Zagrebu

Roditeljske samoprocjene nakon
Programa RZ Plus i RZ Online: Rezultati evaluacijskih
istraZivanja

Ciljlocekivani ishodi i saZetak:

Jedan od klju¢nih elemenata provedbe brizno osmisljenog programa podrske roditeljstvu je
prikupljanje podataka o ostvarenju njegovih ciljeva, odnosno ispitivanje njegove djelotvornosti.
U prvom dijelu prikazat ¢e se rezultati istrazivanja djelotvornosti programa podrske roditeljstvu
,»Rastimo zajedno Plus” koji je prilagoden potrebama roditelja s djetetom s teSkocama u razvoju.
Cilj je bio 1) utvrditi opseg i smjer promjena u roditeljskom iskustvu i nac¢inima interakcije s
djetetom nakon pohadanja RZ Plus programa, te 2) ispitati jesu li utvrdene promjene sli¢ne ili
razlic¢ite ovisno o vrsti teSkoce djeteta. Neposredno prije 1 po zavrSetku ciklusa radionica
prikupljene su samoprocjene 360 roditelja (84% majke) na sljede¢im mjerama: Indeks
roditeljskog morala, Stres uslijed osjecaja roditeljske nekompetentnosti, Upitnik potreba obitelji i
Upitnik interakcija roditelja s djetetom. Roditelji su prema vrsti teSkoce djeteta podijeljeni u pet
skupina: 1. motoricke teskoce, oStecenje sluha ili vida, 2. intelektualne teskoce, 3. poremecaj iz
spektra autizma (PSA), 4. poremecaj govora i jezika, 1 5. viSestruke teSkoce. Rezultati ukazuju na
poboljsanje roditeljskog morala, smanjivanje stresa zbog osjec¢aja nekompetentnosti, smanjivanje
ucestalosti negativnih interakcija s djetetom te smanjivanje potreba obitelji za potporom. lako
rezultati sugeriraju podjednaku veli¢inu promjene u razli¢itim grupama roditelja, roditelji djece s
PSA na vecini mjera imaju nesto nize procjene od ostalih skupina roditelja. U drugom dijelu
izlaganja prikazat ¢e se rezultati evaluacije programa podrSke roditeljima u zahtjevnijim
okolnostima roditeljstva ,,Rastimo zajedno Online* u kojem je sudjelovalo 68 roditelja.
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Tina Mijat, dipl. psih., Dje¢ji vrti¢ ,,Vedri dani*; mr. Marijana Smeri¢ Pecigos, prof.
psih., Djedji vrti¢ ,,Sumska jagoda“

U zdravom duhu zdravo tijelo: radionica s roditeljima za usvajanje zdravih
prehrambenih navika i jacanje psiholoSke otpornosti djece

Cilj/ocekivani ishodi i saZetak

Ovom radionicom Zelimo doprinijeti unapredivanju znanja i vjeStina sudionika/ca za rad s
roditeljima vezano uz usvajanje zdravih prehrambenih navika djece i jacanje psiholoske
otpornosti djeteta. To ¢emo uciniti kroz osvjeStavanje povezanosti kratkoro¢nih i dugoro¢nih
roditeljskih ciljeva, posebno onih vezanih uz zdravlje djece (vaznost zdrave prehrane, Cinitelja
koji utjecu na usvajanje zdravih prehrambenih navika kod djece) i psiholosku otpornost djeteta.
Potaknut ¢emo sudionike na promisljanje 0 odgovornosti i utjecaju roditelja na usvajanje zdravih
prehrambenih navika kod djece. Takoder ¢emo kroz provedene aktivnosti ojacati svijest o
utjecaju roditeljskog noSenja s izazovima i teSkoama na nacine reagiranja djece te zajednicki
promisljati o moguénostima roditeljskog djelovanja na jaanje psiholoske otpornosti djeteta.
Povezat ¢emo temu prehrane, naglasavajuci psiholoske Cinitelje vazne za usvajanje zdravih
prehrambenih navika, s temom jacanja psiholoSke otpornosti djece istiCuci zajedni¢ko tim
podru¢jima djetetova rasta i razvoja, a to su ukljuCenost i zajedniStvo ¢lanova obitelji,
autenti¢nost i komunikacija.
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prof. dr. sc. Kristina Urbanc, dipl. soc. rad., Studijski centar socijalnog rada, Pravni
fakultet Sveucilista u Zagrebu

Odlazak u kazaliste

Cilj/ocekivani ishodi i sazetak

Ciljevi radionice su: (1) dobiti spoznaje o tome kako sudionici dozivljavaju vlastiti cjelozivotni
rast i razvoj kroz primjenu ,,Rastimo zajedno® programa; (2) potaknuti povezivanje dozivljaja
»Rastimo zajedno® programa s osobnim i profesionalnim iskustvima; (3) prepoznati vlastite
resurse, teskoce i izazove u radu s djecom i roditeljima.

Sudionici ¢e, nakon uvodnog predstavljanja i zagrijavanja imati priliku individualno proraditi
vjezbu temeljenu na vodenoj fantaziji, a potom svoja iskustva podijeliti i prikazati u grupi, na
nacin i u opsegu koji je svakom sudioniku individualno prihvatljiv, uz upotrebu kreativnih
tehnika.

Individualna prorada predvidenih aktivnosti, temeljenih na konceptima psihodrame i supervizije
u psihosocijalnom radu omogucuje sudionicima ,susret sa sobom®™ te potie procese
samospoznaje. S druge strane, rad u grupi omogucava sudionicima podjelu osjecaja i misli, §to
donosi podrsku i olakSanje, doprinosi kvaliteti komunikacije u grupi i dozivljaju prihvacenosti,
postovanja i zajedniStva. U grupi sudionici istovremeno daju i primaju, uce jedni od drugih, uz
postovanje individualnih iskustava svakog pojedinog sudionika.

Uvjet za sudjelovanje u radionici nije prethodno poznavanje navedenih koncepata, niti to da
sudionici trenutno sudjeluju u vodenju neke grupe djece ili roditelja u sklopu ,,Rastimo zajedno*.
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Kristine Maze, Certified Systemic and Family Psychotherapist, Certified Theraplay®
Practitioner, Trainer, Supervisor, Certified ANSE Supervisor, The Theraplay
Institute

Emotional regulation using Theraplay® approach

A registered Service Mark of the Theraplay Institute, Evanston, IL, USA

Cilj/locekivani ishodi | Sazetak na engleskom

Kindergarden teachers are investing themselves in their work with children but sometimes it is
not enough. Some children just will not accept the boundaries and the help provided by the
teacher. Are they spoiled or can there be some other reasons too? The participants of this
workshop will gain an understanding of Childhood Trauma and what consequences does it have
on the development of the child. There will be opportunity to practice activities with Theraplay
approach to establish felt safety, increase social engagement, expand arousal regulation, and
support the development of positive self-esteem for both the child and the teacher. There will be
activities to be used with a group of children and also with a child one to one.
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Darka Jerkovi¢, odgojiteljica, Djecji vrti¢ ,,Vladimir Nazor* Zagreb;
Eleonora Glavina, univ.spec.clin.psych., stru¢na suradnica psihologinja — savjetnica,
Djedji vrtié ,,Cipelica“ Cakovec

Zahtjevna djedja ponaSanja:
Kako ih razumijeti i na njih odgovoriti u RZiMi radionicama s djecom

Cilj/ocekivani ishodi | SaZetak

,Ispod svakog ponasanja postoji osjecaj. A ispod svakog osjecaja je potreba. A kada zadovoljimo
tu potrebu umjesto da se usredotoimo na ponasanje, pocinjem0O Se baviti uzrokom, a ne
simptomom.*

Ashleigh Warner

Na tragu ovog citata i dosadasnjih iskustava u provodenju radionica S djecom iz RZiMi
programa, nastala je ideja za ovu radionicu. Naime, djeci koja su uklju¢ena u radionice s djecom
iz programa RZiMi ponekad je to prvo iskustvo boravka u kolektivu, neka djeca imaju vrlo
zahtjevne obiteljske situacije, neka djeca pokazuju odredene razvojne teSkoce koje nisu
prepoznate od bliZze okoline. Sve nabrojene situacije (a i one koje nisu nabrojene) mogu se
manifestirati u ponasanju djece u izazovnom i zahtjevnom obliku za voditelje radionica. Cilj ove
radionice je podijeliti neka od tih iskustava (tijek i proces) koja su bazirana na individualiziranom
pristupu kao inspiraciju za pronalazenje vlastitih rjeSenja u izazovnim situacijama.
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prof. dr. sc. Ninoslava Pe¢nik, prof. psih., Centar ,,Rastimo zajedno* i Studijski
centar socijalnog rada, Pravni fakultet, Sveuciliste u Zagrebu;
Renata Milankovi¢ Belas, prof. psihologije, DV Tatjane Marini¢, Zagreb

Razdvojeno suroditeljstvo: prikaz dviju
radionica za probnu provedbu u vrti¢cima

Cilj/ocekivani ishodi | Sazetak

Razdvojeno roditeljstvo nakon razvoda ili drugih okolnosti izazov je s kojim se susrece sve veci
broj roditelja, djece i stru¢njaka te u ovoj radionici nudimo jedan oblik podrske kojeg mogu
osigurati RZ voditelji u vrticu kroz dvije radionice Kluba roditelja Rastimo zajedno. Svrha im je
jacanje suradnickog suroditeljstva te dobrobiti djece i roditelja koji Zive razdvojeno roditeljstvo.
Ciljevi radionica su:

- povecati razumijevanje roditeljskih 1 dje¢jih potreba u kontekstu razdvojenog roditeljstva

- povecati razumijevanje razdvojenog suroditeljstva

- potaknuti razvoj suradni¢kog suroditeljstva

- povecati znanje o komunikacijskim vjeStinama

- omoguciti (bolji) uvid roditelja u vlastito konstruktivno i destruktivno komuniciranje u

sukobu

- pruziti podrSku poo¢imima i pomajkama

- potaknuti medusobno povezivanje roditelja s iskustvom razdvojenog roditeljstva

- ohrabriti trazenje struéne pomoc¢i kroz druge oblike podrske (po potrebi)

Radionice ¢e biti predane voditeljima za pilot provedbu u vrti¢ima tijekom pedagoske godine
2022/2023. uz podrsku iz Centra Rastimo zajedno.
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Ljubica Duspara, prof. psih, psiholog — savjetnik, DV Radost;
Tina Mijat, dipl. psih., DV Vedri dani

Kako RZ pomaze voditeljima i roditeljima u akutnom stresu: Iskustva s Banovine

Cilj/ocekivani ishodi | sazetak

Covijek ima sposobnost prilagodavanja i noenja s novim situacijama, sposobnost razvoja i
promjene tijekom suocavanja s teskocama. U teskoj, kriznoj i opasnoj situaciji potresa na
Banovini bilo je vazno ¢im prije moguce jacati osobne snage i sposobnosti ljudi da se nose s
onim $to se dogodilo i §to im se i dalje dogada.

NaSa temeljna motivacija rada s odgojiteljima i roditeljima nakon potresa na Banovini bila je
povratak osjecaja sigurnosti, predvidivosti i utjecaja na ono $to im je dostupno, u zadrzavanju
samopoStovanja, ocuvanja svojih temeljnih vrijednosti i osjecaja smisla.

Svoja iskustva i strategije objedinili smo u priruéniku POTICAJ kojeg je izdao Savez drustava
Nasa djeca u svibnju 2022.

U ovoj radionici pozivamo vas da podete s nama na put kojim smo krenule dok je tlo jos drhtalo,
ali su srca bila otvorena za pomo¢ onima kojima je tesko i trebaju podrsku.

Cilj radionice je osvijestiti sudionicima §to se dogada u tijelu, mislima i osjecajima kad se
nademo u stresnoj situaciji, nauciti kako ponovno uzeti volan zivota u svoje ruke, koji je nas krug
utjecaja.

Iskustveno ¢emo se provesti aktivnostima koje nam pomazu da otpustimo napetosti... saznati
za$to je vazno zastati i glasno odahnuti... na §to mozemo utjecati i koje su to snage u nama koje
nam pomazu da se nosimo sa stresnim situacijama, a mozda ih nismo svjesni.
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Blazenka Klari¢, univ. spec. mediat, mentor, CZSS Split, Podruznica Obiteljski centar;
Martina Spa&ek, prof. psih., CZSS Vukovar, podruznica Obiteljski centar

Znati kako sam da bih znao kako éu i §to éu: vaznost istrazivanja Vlastitih okidaca,
osjecaja, stavova i teorija u ulozi voditelja radionica s djecom

Cilj/ocekivani ishodi i sazetak

Grupni program radionica s djecom ,,Rastimo zajedno i mi* je oblik psihosocijalne intervencije
kojim se mogu ukloniti ili smanjiti nepovoljni razvojni ishodi kod djece ¢ija dosadasnja povijest
nije najpovoljnija i koja su u svom iskustvu odrastanja bila izlozena razliCitim stresorima i
traumatskim iskustvima. Igra s djecom, kroz ciljane aktivnosti, je jedan nacin na koji voditelji
imaju priliku utjecati na razvojne ishode. U tim procesima voditelji se mogu susresti s razli¢itim
djecjim strategijama suoCavanja, od pruzanja otpora i borbenosti do povlaenja 1 pasivnosti.
Voditelji bi trebali razumjeti logiku tih dje¢jih obrazaca te postupiti tako da dijete dozivi
osnazujuce, povezujuce i drugacije iskustvo noSenja i alternativne mogucénosti postupanja, u za
njega teskim situacijama. U taj odnos osim svojih profesionalnih znanja, vjestina i iskustava
voditelji neizbjezno donose i svoja rana i sva druga iskustva, emocije, misli, stavove, teorijskih
polaziSta i porive za djelovanjem koje im se jave u odredenoj situaciji s djetetom. U ovoj
radionici sudionici ¢e dobiti priliku dodatno se senzibilizirati za razumijevanje ponaSanja djece,
te vjezbati samopromatranje kako bi prepoznali svoj prvi emocionalni dozivljaj na zahtjevno
djecje ponaSanje 1 automatski poriv za djelovanje te bili u stanju odgovoriti na nacin koji ¢e
smiriti djetetov nemir i preusmjeriti ga u ponasanju aktiviranjem njegovih misaonih, receptivnih i
regulativnih sklopova.
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Cilj/ocekivani ishodi i sazetak

Drustvene mreZe nisu stvarnost no ipak ih svakodnevno pratimo i patimo za onim §to vidimo, a
sami nemamo. Roditeljstvo koje se prikazuje na drustvenim mreZzama najcesce je savrseno i
utjece na raspolozenje 1 odluke roditelja koji Zive u nesavrSenom svijetu. U predavanju "SavrSeno
roditeljstvo na drustvenim mrezama" istrazujemo kako podsjetiti roditelje da skinu filtere s
ekrana, Citaju izmedu redaka i sprijece da im djecje odrastanje prohuja s Instagramom.
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Alka Poznjak Malobabi¢, prof. ped., pedagog savjetnik, DV Radost;
Ljubica Duspara, prof. psih. psiholog savjetnik, DV Radost;
Vesna Mari¢, dipl. ped., DV Radost

Radionica Rastimo zajedno za bake i djedove

Cilj/ocekivani ishodi | sazetak

Kad govorimo o ulozi baka i djedova zalazimo u potpuno novo podrué¢je radionica Rastimo
zajedno. Djeca koja imaju angazirane i povezane bake i djedove neizmjerno su bogatija od onih
koji nemaju. Medutim, zna do¢i do nejasnoca i preplitanja u ulogama izmedu roditelja i
baka/djedova, a time i do moguc¢ih medusobnih nerazumijevanja.

Postati baka i djed stavlja odrasle u ulogu mentora novoj generaciji. Erik Erikson razvio je izraz
generativnost kako bi opisao zadatak baka i djedova u podizanju i doprinosu dobrobiti sljedece
generacije djece poducavanjem, usmjeravanjem i vodenjem.

Biti baka i djed stavlja odrasle u ulogu usmjeravanja, davanja vremena i truda te angaziranja
unuka da vide buduénost, §to imaju potencijal postati, te da posegnu za time. Pomaze im da
upoznaju proslost svoje obitelji, svojih roditelja dok su bili mali, vrijednost bastine.

Kroz prvu od nekoliko radionica ¢emo proé¢i kroz teme kako razumjeti i prihvatiti ulogu
bake/djeda, kako razviti odnos s unucima, koji su stupovi, ciljevi, stilovi i odgovornosti
grandparentinga te §to je ostavstina koju bake i djedovi zele ostaviti novim generacijama.
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Nova web stranica Centra Rastimo zajedno i upravljanje bazom
podataka — radionica (za administratore)

Cilj/ocekivani ishodi i saZetak

Nova web stranica Centra Rastimo zajedno, osim novog vizualnog lica, imat ¢e i funkcionalne
novosti. Bit ¢e bolje prilagodena roditeljima i pozivati ih na radionice. Povezanost web stranice s
bazom podataka omogucit ¢e bolju vidljivost gdje i kada se odrzavaju radionice za pojedine
programe i za pojedine Zupanije.

Voditeljima radionica bit ¢e omoguceno da se prijavljuju na aplikaciju s bazom podataka te mogu
preuzimati dokumente (npr. radionice za Klub o¢eva, Klub roditelja...). Takoder ¢e imati uvid u
podatke za njihovu ustanovu, ali neée moci upravljati podacima — to i dalje mogu samo
administratori.

Na radionici sudionici ¢e biti upoznati s novostima korak po korak i moci isprobati nove funkcije.
Takoder ¢e biti u moguénosti davati prijedloge za daljnja poboljsanja, jer je stranica jo$ u pilot
fazi.



