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KAKO DIJETE MISLI | OSJECA
0d 1do 2 M'M

Ovo je doba za¢udujucih promjenal

U ovom razdoblju dijete ¢e prohodati i dozivjet ¢e “eksploziju govora”!

Hodanje donosi korjenitu promjenu. Dijete sada moze i¢i kamo god zeli. Moze dosegnuti stvari
koje prije nije moglo.

&

Odusevljeno je svojom novom neovisnoS$cu: obozava istrazivati svaki kut, sve dodirnuti, sve okusiti...

Istrazivanje je djetetovo “putovanje” u otkrica. Na taj nacin ono uci o fascinantnom svijetu koji ga okruzuje.
Sva djeca imaju potrebu istrazivati, dodirivati i kusati.To je apsolutno neophodno za razvoj njihova mozga.

Kada dijete istrazuje, ono je “znanstvenik”

Primjerice, igracku ¢e baciti ponovno i ponovno i ponovno. Ne radi to zato da bi vas uzrujavalo, ve¢ kako bi E
shvatilo Sto je to “padanje” Stavit ¢e ruke u zdjelicu ne bi li opipalo hranu i osjetilo njezinu teksturu. Stavit ¢e .
igracku u usta kako bi osjetilo njezin okus. Ispljunut ¢e hranu da osjeti kako je to. 5
Nijedno od ovih ponasanja nije “zlocesto” Razvojna zadac¢a vaseg djeteta u ovom razdoblju jest — otkrivati E
svijet. Ono je “istrazivac”. .
Zadaca roditelja jest uciniti taj svijet sigurnim za istrazivanje. Ako dijete moze sigurno istrazivati, brzo ¢e E
nauciti mnogo toga. Naudit ¢e i to da je njegov svijet sigurno mjesto. .
“ L]

Svim tim istrazivanjem dijete ¢e brzo nauciti i zaudan broj novih rijeci. Zeljet ¢e doznati naziv za sve $to vidi. H
To je prekrasna prilika da ponudite djetetu bogat rjec¢nik i ljubav za rijeci. Pritom je vazno: E
e govorite mu E
e (itajte mu E
e slusajte ga ;
e odgovarajte na njegova pitanja. :
L]

U ovom razdoblju vasa je zadada poticati djetetovu rastuéu neovisnost. (Erikson) :
Dijete mora znati da cijenite njegovu potrebu za neovisnoscu i da podrzavate njegovu izrazenu potrebu da uci. .
L]

Njegova potreba za neovisnos¢u dovest ¢e do nekih sukoba s vama. .
U ovom razdoblju djeca pocinju govoriti “NE!” Kada malo dijete kaze “NE!"; ono nije prkosno niti neposlusno: .
samo vam pokusava reci kako se osjeca. E
Mala djeca znaju imenovati mnoge stvari, ali ne znaju imenovati osjecaje. TeSko im je objasniti kako se E
osjecaju. .
Kada dijete kaze “NE!; ono mozda zeli reci: E
e To mi se ne svida. E
e Ne zelim iéi. :
e Zelim to. E
e Zelim sama odabrati odjeéu. E
L]

* Nisam zadovoljan. :
L]

Djeca takoder ne razumiju kako se osjecaju drugi ljudi. Ako ne mogu imenovati svoje osjecaje, sasvim je :
sigurno da ne mogu imenovati ni tude. E
.
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Kada ste umorni i trebate malo mira i tiSine, vase dijete nije u stanju shvatiti kako se osjecate i $to vam treba.
Ako je preglasno, to nije zato $to je “zlo¢esto”’ To je samo zato $to ne razumije kako se osjecate.

Kad vam se zuri, a vaSe se dijete ne da obuc¢i, to nije zato jer Zeli da zakasnite.To je zato jer ne razumije zasto
sada morate izac¢i — bas kad ono crta svoje “remek-djelo”

Kada pak pada kisa i zelite djetetu obuci kabanicu, a ono kaze “NE!" to nije zato Ssto vam prkosi.To je samo zato
$to ne razumije da ¢e ga kisa smoditi ili zato Sto zeli sdmo odabrati Sto ¢e obuci.

Mala djeca u svojemu svakodnevnom zivotu dozivljavaju mnogo frustracija. Zele biti neovisna, ali im ne
mozemo uvijek dopustiti da rade ono Sto zele.

Ne samo da djeca cesto kazu “NE!", takoder ¢esto i ¢uju “NE!".

Mala djeca budu tijekom dana mnogo puta frustrirana jer im odrasli ¢esto kazu “NE!” Mi ih pokusavamo

saCuvati zive i zdrave i nauciti ih vazna pravila. Ali oni ne razumiju nase namjere. Frustrirani su od slusanja
nasih “NE!"

Kao rezultat toga, mala djeca znaju imati ispade bijesa. Frustracija se nakuplja, a ona ne znaju kako je otpustiti.
Govor im jo$ nije dovoljno razvijen da bi izrazila svoje osjecaje.

Tako ponekad dijete obuzme tuga, obeshrabrenje i frustracija. Ono izrazava svoje osjec¢aje suzama,
vriStanjem i bacanjem na pod. ‘

Mnoge roditelje mozemo usporediti s djecom. Kada ne razumijemo namjere svojeg djeteta, koje
kaze “NE!”] i mi ponekad postajemo frustrirani i imamo takoder ispade bijesa.

Ovo rano ucenje rjeSavanja sukoba jos$ je jedna stepenica u razvoju vaseg djeteta. Tako se ucvrscuje
vas$ uzajamni odnos i uce vjestine kojima ¢emo se koristiti tijekom cijeloga zivota.

042&3205(@?

U ovom ¢ete razdoblju mozda primijetiti promjene u ponasanju svojeg djeteta koje vas mogu zabrinuti, ali to

su zapravo znakovi rastuéeg razumijevanja svijeta koji dijete okruzuje. NajceSce se ove promjene pojavljuju u
obliku straha.

VasSe se dijete odjednom moze poceti bojati mraka ili zivotinja, ili novih zvukova ili sjena. lli ¢e pak mozda
neutjeSno plakati jer ste otisli.

Roditelji se ¢esto brinu zbog tih promjena. Misle da su djeca, umjesto napredovanja, nazadovala u razvoju.
Rije¢ je zapravo o znakovima sazrijevanja.

Kako dijete viSe razumije o opasnostima, tako se uci i bojati povreda. Kako mu raste imaginacija i moze misliti
o stvarima koje ne vidi, tako se pocinje bojati raznih ¢udovista i duhova.

Ovo zna biti vrlo strasljivo razdoblje za vase dijete. Jo§ nema dovoljno iskustva da bi razlikovalo zamisljeni od
realnoga svijeta i ono vjeruje da sve §to vidi uistinu i postoji.

U glavi vaseg djeteta sve je zivo. Ako stavite straSnu masku, ono ¢e pomisliti da ste postali to bice. Ukoliko
zamisli da mu je ¢udoviste ispod kreveta, ono vjeruje da je to istina.

Moze se prestrasiti kada ga napustate zbog toga $to razumije opasnost, ali ne razumije da se uvijek vracate.
Moze se jako uplasiti kad ostane samo ili s ljudima koje ne poznaje dovoljno.

U ovom razdoblju djetetu treba mnogo umirivanja i podr§ke. Ono mora znati da razumijete i postujete njegove
osjecaje te da se brinete o njegovoj sigurnosti.

Jo$ jedan od znakova razvoja jest nagla pojava sramezljivosti. Cak se i djeca koja su prije bila vrlo otvorena
mogu poceti drugacije ponasati u ovom razdoblju.

Odjednom se dijete moze sramiti pred strancima.To ukazuje na porast razumijevanja odnosa.
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Moze se odjednom poceti bojati maski, crteza u knjigama, likova iz crti¢a ili pak igracaka zastrasujuceg izgleda. E
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Ovo novo ponasanje nije nepristojnost ili odbijanje.To je inteligentan odgovor na situaciju. Vase dijete M
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razumije opasnosti i razlikuje strance od ljudi koje poznaje.
Oprez vaSeg djeteta u odnosu na strance pokazuje kako sve viSe razumije o svijetu.

Jos jedna razvojna pojava koja brine roditelje jest iznenadno djetetovo odbijanje da ga uzmu na ruke vasi prijatelji
i rodaci.

Kada se to dogodi, dijete nije nepristojno; ono samo zeli kontrolu nad cijelim svojim tijelom. Zeli samo odluéiti
tko ga smije dodirnuti.

Ovo je vazan razvojni trenutak. Da bismo djecu naucili kako oCuvati sigurnost i privatnost tijela, prvo moramo
postivati njihovo pravo na kontrolu vlastitoga tijela.

Zapamtite, dijete joS ne razumije kako se osjecaju drugi ljudi.

Kada place za vama, dijete ne razumije da vi morate otic¢i. Kad ne Zeli razgovarati sa strancem, ono ne razumije
da stranac pokusava uspostaviti prijateljski kontakt.

Vase dijete upravo pocinje razumjeti svoje vlastite osjecaje. Proci ¢e neko vrijeme prije negoli bude moglo
razumjeti druge.

Za roditelje je najvaznija zadaca u ovom razdoblju postivati osjecaje svojeg djeteta.

Uc¢imo djecu da postuju tude osjecaje tako da mi postujemo njihove. Kada djeca vjeruju da ¢e njihovi roditelji
postivati njihove osjecaje, pokazuju vise povjerenja jer se osjecaju sigurno.

Postivati djetetove osjeéaje podrazumijeva:
e pomoc¢i mu da izrazi svoje osjecaje rijeCima

e re¢i mu da se i sami ponekad tako osjecamo
e da ga ne posramljujemo i ne sramotimo
e da ga ne kaznjavamo zato jer se neceg boji.

Ol 3o sjod‘m

Ovo je tako uzbudljivo razdoblje! Dijete Zeli znati sve!

Do ove dobi djetetov se mozak znacajno razvio. Sada razumije da je sposobno nauciti svasta! Kada vidi nesto
novo, zeli znati kako se to zove, ¢emu sluzi, kako funkcionira, zasto se tako krece... U ovoj dobi djeca postavljaju
jako puno pitanja!

Ponekad se roditelji umore od odgovaranja na sva ta pitanja, a ponekad ni sami ne znaju odgovore na njih.
Odgovarajuéi s postovanjem na pitanja svoje djece, roditelji mogu stvoriti dobre temelje za uéenje.
Postujemo li dje¢ju radoznalost, uéit ¢e sa zadovoljstvom, uzivajuéi. Taj osjecaj zadrzat ¢e do polaska u Skolu.

Roditelji koji odgovaraju na pitanja djece — ili im pomazu u pronalazenju odgovora — u¢e svoju djecu mnoge
stvari:

® uredu je ne znati sve

e njihove ideje su vazne

e postoji mnogo nacina da se dode do informacije

e trazenje odgovora i rjeSavanje problema su zabavni.

Djeca koja usvoje ove stavove imat ¢e mnogo vise samopouzdanja u susretu s izazovima. Naucit ¢e se
strpljivosti i naudit ¢e kako je dobro Zeljeti uditi.

Doduse, djeca ponekad zZele uciti o stvarima koje su opasne: mogu pozeljeti nauciti kako se pali svijeca ili pak sto
¢e se dogoditi ako skoce s visokog drveta. lli $to ¢e se dogoditi ako ispusti vasu omiljenu zdjelu...

Buduci da djeci ne dopustamo raditi opasne stvari, u ovom razdoblju uce da postoje pravila.
Sto dijete bolje razumije razloge za neko pravilo to je vjerojatnije da ¢e ga se pridrzavati.

unicef &
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Sjecate se da dijete zeli znati “zasto”? Zasto ptice lete, Zasto ribe plivaju? | zasto ne mogu upaliti svijecu?
Kada dijete pita “zasto’, ono vas ne izaziva, veé zaista Zeli znati odgovor.
Djeca imaju pravo na informaciju. (¢l. 13. Konvencija o pravima djeteta)

U ovom razdoblju djeca obozavaju igre maste. Pretvaraju se u $to god Zele, osobito u odrasle. Ponekad se
jako zanesu u igri jer je dozivljavaju kao stvarnost.

Igra je “posao” vaseg djeteta. Igrajuci se, ono vjezba osjecaje koje imaju drugi. Uzivljava se u situacije drugih
ljudi i gleda njihovim oima. Igra je izuzetno vazna za razvoj empatije.

Igra je vazna i za razvoj mozga. U igri djeca rjeSavaju probleme, izmisljaju nove stvari, eksperimentiraju, i
otkrivaju kako stvari funkcioniraju.

Djeca imaju pravo na igru. (¢l. 13. Konvencija o pravima djeteta)

Djeci za igru treba vrijeme. To je vaZzan element za razvoj.

Ako imaju dovoljno vremena za razvoj maste, postat ¢e kreativnija u rjeSavanju problema.
Ako stvari mogu rastaviti i zatim opet sastaviti, naudit ¢e kako mogu otkriti rjeSenja.

Ako mogu crtati i pjevati, postat ¢e sigurniji u umjetnickom izrazavanju.

Ako imaju prilike razmisljati o argumentima, postat ¢e bolji u rjeSavanju sukoba.

Nova pojava u ovom razdoblju jest potreba da pomognu. Zele &istiti, praviti kolacice, prati robu, bojiti zidove i
graditi. Kada pomazu, djeca su “Segrti” Gledajuci i pomazuci uce i uvjezbavaju vazne Zivotne vjestine.

Kada djeca pomazu, ¢esto grijese. Ne rade savrseno: imaju malo iskustva u takvim poslovima pa ih ne mogu
obaviti onako kako bismo mi to htjeli.

No to je nacin na koji u¢e. Kao $to ni mi nismo dobri u onome $to radimo prvi put, tako i djeci trebaju prilike
da grijese i uce.

Kada potiéemo djecu da pomazu, dajemo im priliku za u¢enje. Kad im dopustamo da uvjezbavaju, iskazujemo
postovanje za njihove vjestine i sposobnosti.

Ta poruka ima snazZan utjecaj na djecu. Ako sebe vide sposobnima, bit ¢e sigurnija u uenju novih stvari.
Stoga je vazna zadaca za roditelje u ovom razdoblju poticati djetetovo povjerenje u vlastite sposobnosti:

e odgovaranjem na pitanja ili pomaganjem da dodu do odgovora

e osiguravanjem vremena za igru

e podrzavanjem da pomazu.

Povjerenje malog djeteta u vlastitu sposobnost da uci jest temelj za buduce ucenje.

U sljede¢im godinama suocit ¢e se s mnogim izazovima; ukoliko krene na taj put s povjerenjem u vlastite
sposobnosti, puno je veca vjerojatnost da ¢e znati odgovoriti na te izazove.

(Durrant, J. E. [2007]. POSITIVE DISCIPLINE, What it is and how to do it)




