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Kako citati djetetu,
nalazeci u tome zajednicko veselje i korist?

(Pripremila Sonja Pribela-Hodap)

Citanje djeci jedna je od onih aktivnosti koje se prenose iz narastaja u narastaj i svako dijete u njoj uziva.

Zelite li da vase dijete zavoli &itanje, neke korake morate poduzeti ve¢ u doba kada ono &ini svoje prve
korake.

x Knjigu najprije procitajte sami. Kada znate S$to slijedi, Citat ¢ete s viSe Zivosti te ¢ete u Citanje lakse
ukljuditi i dijete.

x Dopustite djetetu da samo odabere Sto ¢ete mu Citati. Nemojte se iznenaditi kada pozeli da mu istu
pricu Citate viSe puta; to znaci da je zeli zapamtiti.
Dok citate, dijete vam treba sjediti u krilu ili vrlo blizu vas kako bi osjetilo bliskost.
Pri ¢itanju se valja udobno smjestiti i iskljuciti izvore ometanja (radio, TV).

x Mala djeca posebno uzivaju u ¢itanju ako mogu pratiti slike. Drzite knjigu na prikladnoj udaljenosti
kako bi dijete moglo razgledati slike.

x Citajte polagano, sporije nego $to inace govorite, kako bi dijete moglo pratiti misao i zapamtiti
procitano.

x Kada dijete pozeli, dopustite mu da sdmo “¢&ita” knjigu, izmisljajuéi pri€u, a vi slusajte.

x Sto je dijete mlade, pri¢a treba biti kraca jer ée djetetova paznja brze odlutati. Postujte djetetove Zelje i
prekinite pricu u trenutku kada dijete viSe nije zainteresirano za slusanje.

x Citanje ne smije trajati predugo, kako se dijete ne bi zamorilo i kako bi uskoro ponovno pozeljelo da
mu Citate.

Zajednicko ¢itanje slikovnica, kratkih prica i sl. izvrstan je pocetak za razvoj predgitateljskih vjestina. Cesto
se roditeljima ¢ini da je ¢itanje rezervirano samo za razdoblje polaska u Skolu, ali pritom zaboravljaju da je
to prirodan proces koji poéinje s prvim izlaganjem pisanom tekstu.

Roditelj koji ¢ita svom djetetu, potiCe osjecaje uzajamnosti i bliskosti.
Citajuci djetetu, potiéemo spoznaju i razumijevanije tudih i vlastitih osjecaja.
Citajuéi, potiéemo prihvaéanje i uvazavanje socijalnih naéela i odnosa.
Citanjem poti¢éemo razvoj djetetova govora.

Citajuéi, potiéemo razvoj djetetova zapazanja i paméenija.

Citajuéi djetetu, potiéemo zakljuéivanje i usvajanje pojmova.

Citanjem poti¢éemo djetetovu kreativnost i kriticko razmisljanje.

X X X X X X X X

Citajuéi djetetu, pripremamo ga za samostalno &itanje.
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Deset je nacina na koji “rituali” citanja

mogu poticati dijete na kasnije uspjesnije ucenje.

1. STVARANJE POSEBNOG MJESTA ZA CITANJE

Osigurajte stalno mjesto za ¢itanje, mjesto na kojemu ¢e se vase dijete osjecati sigurno i ugodno. Smjestite
se na omiljenom kaucu, okruzeni omiljenim igrackama i pokriveni omiljenom dekicom. Ovime poticete
visesenzorni razvoj mozga. Kada se vase dijete osjeca sigurno i ugodno, svi osjeti (njuh, okus, sluh, vid i

dodir) su stimulirani. Vase dijete ¢e povezivati ¢itanje s ugodom, ¢itanje ¢ce postati nesto ¢ega ¢e se ono rado
sjecati i rado mu se vracati.

2. PRIBLIZITE SE

Osigurajte djetetu osjecaj sigurnosti tako sto ¢ete ga posjesti u krilo ili ga smjestiti Sto blize sebi. Ovime
smanjujete izlucivanje kortizola u mozak. Kortizol je hormon koji djeluje poput obrambenog mehanizma kada
su ljudi prestraseni ili se osje¢aju nesigurno. Ovaj hormon moze ometati u¢enje. Kada dijete sjedi $to blize
vama (tijela vam se dodiruju), kortizol se luc¢i znatno manje.

3. JACAJTE DJETETOVE POTENCIJALE ZA UGENJE

Zapocnite s kracim pricama. Ubrzo ¢ete primijetiti da se djetetova paznja povecala pa nedugo zatim kako
se opet povecala i tako stalno. Ovime poveéavate zonu proksimalnog razvoja. Ova “zona” je razlika izmedu
onoga Sto dijete moze nauciti sdimo i onoga $§to moze nauciti uz pomoc¢ odrasle osobe. Kako postupno
povecavate vrijeme citanja, dijete postaje sve pripremljenije za samostalno ucenje.

4. DRAMATIZIRAJTE

Upotrebljavajte razlicite glasove, razli¢ite zvukove i sl.. Kada Citate naglas, dramatizirajte razli¢ite likove.
Ovime poticete slusnu percepciju djeteta. Kad je dijete u prilici slusati razli¢ite zvukove, ne samo sto prica
postaje zabavnija, ve¢ u djeteta potice razvoj vjestina kritickog slusanja.

5. CITAJTE | PRATITETEKST PRSTOM
Dok citate naglas, prelazite prstom ispod rijeci, “podcrtajte” prstom naslov, autora i glavne rijeci u prici.
Ovime pomazete djetetu usvajati smjer éitanja slijeva nadesno. Osim toga, poticete i fonemsku svjesnost.

Fonemska svjesnost jest moguénost da éujemo, identificiramo i rabimo glasove u govornom jeziku. Cuti glas
u rijeci prvi je korak ucenja ¢itanja.

6. CITAJTE PONOVNO | PONOVNO

Mozda ste se vi i zasitili jedne te iste pri¢e koju vase dijete voli stalno slusati, ali postoje razlozi zasto djeca
zele ¢uti neku pric¢u vise puta — ponovno i ponovno.Time djeca organiziraju misljenje viSeg reda. Kada
dijete Cuje ili ¢ita pricu ponovno i ponovno, ono se uci predvidjeti ishode na osnovi prethodnog iskustva i
prepoznavanja poznatih recenica. Razvijaju paméenje — Citanje iste price ponovno i ponovno pomaze djeci
razviti vjestine paméenja.

7. OSVIJESTITE
Istaknite slike, oblike, boje i brojeve stranica naglasavajuci ih dok ¢itate. Ovime poticete razvoj vizualne

percepcije. Isticanjem razli¢itih elemenata tiskanog teksta ili slike pomazete djetetu uocavati detalje na
tiskanome materijalu.

8. SNAGA RIJECI

Govorite §to je moguc¢e “normalnije’; no naglasavaijte rijeci Sto toCnije i jasnije. Vase vas dijete vrlo pozorno
slusa! Ovime poticete razvoj govora. Kada vas vase dijete sluSa, ono slusa jezik koji se govori.To je proces u
kojem pomazete djetetu da svoje misli pretocCi u rijeci i da istovremeno nauci osnovna pravila uporabe jezika.

9. USPOREDPUJTE | UOCAVAJTE RAZLICITOSTI
Usporedujte dok ¢itate, primjerice mozete djetetu postaviti pitanje: “Koje je drvo vise?” ili pak mozete unositi
elemente stvarnog Zivota: “Ti imas smedu kosu, koje je boje kosa Snjeguljice?” Ovime poticete analiti¢ko

misljenje. Usporedivanjem i uo¢avanjem razli¢itosti pomazete djetetu prepoznati odnose medu stvarima te
uocavati razli¢itosti i sli¢nosti.

10. PRICANJE PRICE PO SJECANJU

Nakon sto ste zajedno procitali pri¢u, propitajte dijete Sto se dogodilo na pocetku i na kraju price, koji su
glavni likovi i §to im se dogodilo i sliéno. Ovime poticete misljenje viSeg reda. Dok dijete pokuSava objasniti
dogadaje svojim rije¢ima, stimulira misljenje viSeg reda. Ovo moze biti teZak zadatak u pocetku, ali ubrzo
cete primijetiti kako je dijete naucilo procesirati informacije u viS§im kategorijama. Ova aktivnost istovremeno
potice aktivnosti slusanja i razumijevanja.
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