Prilog 10.1 *

Biljeske o roditeljevu raspolozenju

Vase raspoloZenje snazno utjeCe na ponasanje vasSeg djeteta, ali i na to kako vi reagirate
na djetetovo ponasanje.

Ukoliko ste umorni, pod stresom, zbog necega zabrinuti ili ljuti, veca je vjerojatnost da Cete se
razljutiti na dijete. Ponekad se roditelji nadu u situaciji da svoje frustracije iskaljuju na djeci.

Kad su roditeljeva raspolozenja nepredvidiva, djeca se osjec¢aju nesigurno i brinu se.

Kada se roditelji jedan dan niti ne obaziru na neko djetetovo ponasanje, a drugi ih dan to isto
ponasanje razljuti, djeca su zbunjena.

Kad se roditelji razljute na djecu zato jer pod stresom zbog necega drugog, djeca su ogoréena
jer su roditelji prema njima tada nepravedni.

Ako su roditelji ¢esto ljuti ili loSe raspolozeni, djeca se osje¢aju uplaseno i ugrozeno.

Roditeljeva raspolozenja utje¢u na djetetovo ponasanje. Vazno je da roditelji budu svjesni svojih
raspolozenja. Trebali bi izbjegavati iskaljivati vlastita raspoloZenja na svojoj djeci.

Vazno je da roditelji dovoljno spavaju i zdravo se hrane, kako bi imali energije za noSenje sa
svim zivotnim stresovima.

Ako vam se ¢ini da ste ¢esto ljuti, tuzni, zabrinuti ili pod stresom, trebali biste porazgovarati
sa stru¢njakom ili prijateljem, ili ¢lanom obitelji.

Vazno je da svoje probleme rijeSite na konstruktivan nacin koji ne Steti vasoj djeci.

(Durrant, J. [2007]. Positive discipline: What it is and how to do it. Bangkok: Save the Children Sweden)
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